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我市尚无手足口病疫情
市卫生局将随时向公众发布手足口病疫情信息

本报讯 昨上午!市卫生局局长
屈谦率队!到市儿童医院部署手足口
病防控工作" 市卫生局通报!截至目
前! 我市尚未暴发手足口病疫情!市
民不必惊慌!应积极做好预防措施"

市儿童医院门诊部主任熊苑说!

从
!

月
"#

日起!因手#口#脚出现异样
而来看病的孩子有所增加!门诊咨询
电话也响个不停!$即使是长个红疙
瘩!家长也怀疑是得了手足口病" %

熊主任说!从
$

月
%

日起!市卫生
局就下发相关文件!要求各医院做好
手足口病的相关预防#登记#报告工
作" 目前!市儿童医院送交疾控中心
检测的样本!未发现肠道病毒

&'()

感
染引发手足口病病例"

市卫生局介绍!其实!手足口病
并不是一种新的传染病!

*+$(

年新西
兰就发现该病!我国北京#河北#天津
等地在上世纪

,-

年代和
+#

年代也曾
暴发流行过

&'(*

肠道病毒引起的手
足口病疫情" 我市在每年的春末夏初
季节!都会出现手足口病病例!今年
和往年一样!手足口病仅有零星的病
例出现!且都属普通手足口病&肠道
病毒感染'!没有集中暴发"

市卫生局表示!市民应做好预防
措施! 发现手足口病症状应及时送
医!市卫生局将随时向公众发布有关
手足口病疫情信息"

记者 王德利
!

文 首席记者

史宗伟
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谈皮肤顽癣的成因与治疗
皮肤顽癣是一种常见的原因不明

的有代表性的红斑!丘疹!鳞屑性慢性

皮肤病"在红色丘疹或斑片上覆有银白

色多层鳞屑"主要以身体躯干!四肢伸

侧!头皮和背部较多# 皮肤顽癣是一种

慢性疾病"反复发作$ 世界医学把它分

为四大类型"即%寻常型&关节型&红皮

型&脓疱型$专家认为此病与遗传&细菌

或病毒感染&精神紧张&内分泌失调&外

伤&代谢障碍&免疫&环境气候等因素有

关$

为患者早日康复"重庆红旗河沟医

院皮肤科"由从事皮肤病研究治疗三十

多年的汪&肖主任医师坐诊"已成功治

疗各种顽固性湿疹&皮炎&鱼鳞病&荨麻

疹&皮肤白班等众多例$特别对复发性&

全身性&银屑型皮肤顽癣"采用纯中药

口服并结合高科技疗法" 外病内治"不

打针&不擦药"愈后不复发"并承诺%经

我院治疗
".*,

天无效者退回原款"如

有个别复发者可免费治疗直至痊愈$欢

迎患者前来咨询&就诊' 同时决定对就

诊的皮肤顽癣患者送药
"-

天$敬请患者

认清地址"以免误诊'
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本报讯 记者昨
从重庆师范大学获
悉! 该校今年在重庆
将投放

",*%

个招生名
额! 其中服装设计与
工程# 艺术教育两个
专业是今年首次在渝
招生"

据了解! 这两个
专业均只招收重庆本
地考生! 其中服装设
计与工程专业招

$-

人!均为理科生"该专
业的学生毕业后!将
主要从事服装产品的
开发# 包装和经营管
理" 艺术教育专业分
美术#音乐#舞蹈

"

个
方向! 毕业后将主要
从事幼儿教育"

又讯 四川大学也公布了在渝招生计
划!今年将在重庆招收

,,-

人"其中口腔医学专
业招收

*-

人! 比去年增加了
"

人" 该校招办提
醒!由于口腔医学的特殊性!左撇子最好不要
填报该专业" 据悉!川大去年在重庆的录取分
数线为(文科

$?"

分!理科
!(+

分" 记者 杨馨

喝牛奶易上火是误区
牛奶是公认的营养滋补佳品! 但一直有

不少人认为喝牛奶易上火!不适合夏季食用"

中医学专家指出!这种认识其实是错误的"

专家说!牛奶味甘#性微寒!食用不存在
季节差别!更不会产生所谓的热气和上火"相
反!由于夏季天气炎热!人体代谢加快!消耗
增大!水分散失也增多!牛奶不仅可补充人体
营养成分! 其接近

,-!

的水分含量还可起到
补充水分的作用" 据新华社
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本报讯 南开中学
*(

岁女生湛玺颖和
!

名队友日
前从英国凯旋"在刚刚结束
的

%--,

世界中学生定向越
野赛上!初次参赛的湛玺颖
在三人团队赛中勇夺冠军!

并创下大赛最好成绩"

定向越野是一项体力
与智力相结合的运动项
目! 起源于欧洲 ! 参加者
根据地图并借助指北针 !

自寻路线 !依次找到各个
检查点 !用最短时间完成
比赛的人获胜 " 对中国学
生来说 !这是一项陌生的
运动 !也是我国首次组队

参赛 "

$在方圆几百亩的森林
里!必须徒步奔跑寻找

"-

多
个检查点!手里只有一张全
英文的地图和一只 指 北
针" %湛玺颖说!一场比赛下
来!大腿 #手臂被灌木丛割
得到处是口子"

在三人团队赛中! 经随
机抽签! 湛玺颖与一名英国
学生和一名拉脱维亚学生组
成一队"依靠团队协作精神!

他们以$

"-

分
*-

秒%的大赛最
好成绩获得冠军"

记者 汤寒锋
!

文 首席记

者 史宗伟
!

摄

江西确诊手足口病!"例
截至昨日上午 !江西省确诊手

足口病病例
%*

例 !其中因肠道病毒
(*

型 &

&'(*

'感染的手足口病病例
*-

例 !目前尚无危重病例和死亡病
例 !属于散发型 !可防控 "

据江西省疾控中心监测统计!该
省手足口病病例数与去年同期相比
基本持平" 该省已组建手足口病防控

工作专家组!组建了省级应急医疗队
和防疫队"

此外! 安徽省阜阳市手足口病
&

&'(*

感染' 防治工作指挥部决定延
长全市幼托机构&学前班'的放假时
间!从

$

月
?

日起开始延长假期!开学
时间另行通知"

据新华社

血癌病人急需输血保命

医生发帖寻来救命血
$每天都面对着血液病患者!

知道这个时候缺乏血小板对病人
意味着什么)%日前!在西南医院献
血中心!看着自己的鲜血缓缓流出
身体混合在血浆袋里!该院血液病
中心主治医生付刚十分平静"为了
给层流病房一位

%?

岁的造血干细
胞移植病人汪坤平救急!付刚献出
了
*-

个单位的血小板!足够维持病
人
"

天的血小板用量"

患者急需血小板

今年
%?

岁的汪坤平是大渡口
区联通营业厅工作人员" 去年

**

月!她被确诊为恶性淋巴瘤"今年
!

月
%%

日!她顺利接受了骨髓移植
手术!随后住进层流病房"

$新的造血干细胞植入!但在
尚未重新生长起来的这个时间
段!是病人最艰难的时期!必须通

过定时输入一定量的血小板!才
能度过危险期"%血液病中心主任
陈洁平介绍!正巧这个时期!遇上
小汪的经期! 持续出血长达

(

天!

一直没有减轻" 如果持续出血时
间太长!一旦造成失血过多!或者
重要脏器出血! 此前的抢救工作
将功亏一篑!小汪急需

@A

型血小
板救急"

医生主动来献血

血液科的医生护士们立即在
三医大的校园网上发出求助帖子!

很快有学员打电话来询问! 但血型
都不符合"

此时! 在科室值班的付刚医生
和才毕业的医学硕士张扬! 得知这
个消息后马上冲向献血中心" 经检
查!付刚的血型符合!立即开始献血"

同在血液科住院的何女士告

诉了她
%%

岁的儿子周先生" 周先
生当即表示! 自己是

@A

血型!也
立即与西南医院献血中心预约!

要为患者捐献血小板" 不少病友
家属都纷纷到血站接受检测!要
求献血"

呼吁更多捐献者

西南医院血液病中心陈主任
介绍!最近一段时间!该院都非常
缺血小板! 科室已有

"

名
@A

型血
液病患者!但是血库里一袋

@A

型
的血小板都没有) 其他血型的血
小板调用也非常紧张"

陈主任说!造血干细胞移植#

白血病**不管哪种血液疾病!

在治疗过程中! 都需要大量的血
小板供给"目前!该中心正在全市
范围内征集血小板捐献者"

记者 黎奎 通讯员 黄晓彦

六招预防手足口病
手足口病是由多种肠道病毒

引起的常见传染病"以婴幼儿发病

为主(

"

岁以下特别容易感染)# 大

多数患者症状轻微" 以发热和手&

足&口腔等出现皮疹或疱疹为主要

特征# 少数患者并发无菌性脑膜

炎&脑炎&急性弛缓性麻痹&呼吸道

感染和心肌炎等"个别重症患儿出

现死亡#少年儿童和成人感染后多

不发病"但能够传播病毒#

手足口病主要经粪***口或呼

吸道飞沫传播"也可通过接触病人皮

肤!粘膜疱疹液而感染$ 病人粪便!疱

疹液和呼吸道分泌物及其污染的手!

毛巾!奶具!医疗器具都可传播病毒$

肠道病毒喜冷怕热" 针对这

一特点"市儿童医院门诊部主任熊

苑指出预防方法%一!饭前便后用

肥皂洗手"不要喝生水"不要接触

患病儿童+二!看护人接触儿童前"

替婴幼儿更换尿布!处理粪便后均

要洗手"并妥善处理污物+三!婴幼

儿使用的奶瓶!奶嘴使用前后要用

沸开水消毒+四!不要把孩子带到

人多! 空气流通不好的公共场所+

五!家中经常通风"勤晒衣被+六!

居家治疗的儿童"不要接触其他儿

童"父母要及时对患儿衣物进行消

毒晾晒$ 轻症患儿不必住院"宜居

家治疗"以减少交叉感染$

儿
童
医
院
开
设
发
热
门
诊
防
控
手
足
口
病

夺
冠
学
生
载
誉
归
来

西政大学生
进居委会当助理
本报讯 昨天! 渝北区翠云街道迎来一批

特别的$助理%+++来自西南政法大学的学生"

在昨天的启动仪式上! 翠云街道社区的
领导给这些大学生们颁发了工作证" 上岗的
学生将每周抽出两个半天的时间! 义务到社
区办公室上班!主要负责调解邻里纠纷!提供
法律咨询" 记者 杨馨

出门看天

今明又是艳阳天
本报讯 今天立夏!被普遍认为是进入夏天的

标志" 我市各地今明两天最高温度都在
"-"

左右!

太阳光比较强烈"

昨天是$五四%青年节!放假半天!天气适宜!不
时有阵阵凉风吹过!正适合逛街"

但今明两天!太阳不会再这样温和!而是充分
散发热力" 今天各地多云转晴!

*+"

+

"-"

,明天天
气变化不大!晴转多云!最高温度略微上扬!达到
"*"

" 夏天一到!不少市民图爽快贪凉!猛喝冷饮和
吃生冷食物!易腹泻造成脱水!大家要多多注意"

市气象台预计!后天各地多云转阴!主城雷阵
雨!最高温度回落至

%("

"

主城今天多云转晴!

"#!

"

$%!

# 明天晴转多

云!

"&!

"

'(!

$

'%%&

年
)

月
)

日

星期一 %)

责编
>

王蓉 版式
>

张文敏 责校
>

王婷
&./01234567/01289:;689</89= 中国节气

!

!历书"

'%%&

年
)

月
)

日

农历戊子%鼠&年四月初一

!

!释义"

今日
**

时
-"

分!太阳到达黄经
!$#

!是二十四节气中的$立夏%" 立
夏表示春季结束!夏天开始"

-月令七十二候集解. 中说(

$立!建始也!夏!假也!物至此时皆
假大也" %这里的$假%即$大%!意思
是说每逢此时!春天播种的植物已
长大了"

!

!特征"

夏天的开始+++立夏是一年
的第七个节气!也是夏天的第一个
节气!同立春#立秋和立冬一起!称
为$四立%!被认为是四季的开始"

古代官方和民间的重大节
日+++民间常说的 $四时八节 %!

$四时%指四季!而$八节%指的就是
包括立夏在内的立春#立秋#立冬
和春分#秋分#夏至#冬至" 在古代!

这些日子是官方与民间都非常重
视的盛大节日"

夏日特征显现+++立夏一过!

温度明显升高!炎暑降临!雷雨增
多!农作物进入旺季生长期"

!

!历史"

周朝立夏这天!君王率领文武
百官到京城南郊 $迎夏%! 并举行
$迎夏%仪式" 为了追求吉祥!不论
君臣要统一穿朱色礼服!佩朱色玉
佩!连马匹#车旗都要朱红色的!也
以此表达企求丰收的愿望" 仪式
后!君王要指派官员去各地勉励农
民抓紧耕作"

!

!谚语"

立夏见三新"

立夏不下!犁耙高挂" 立夏无
雨!碓头无米" 立夏雨少!立冬雪
好" 立夏日晴!必有旱情"

!

!诗词"

泉水无声惜细流!树阴照水爱
晴柔" 小荷才露尖尖角!早有蜻蜓
立上头 " +++南宋 杨万里 -小
池.

这首诗表现了初夏时节!小池
塘中一派富有生命力的景象"

!

!谜语"

大禹称帝+++打一节气
谜底就是今天这个节气+++

立夏" 大禹因为治水有功!舜将帝
位传承给他!建立夏朝"

!

!养生"

女人少吃感光蔬菜
立夏后!天气渐热!雨水丰沛!植物到了生长旺

季" 传统中医理论认为!此时利于心脏的生理活动!

应注重心脏的保养" 俗话说!$春夏养阳%!养阳重在
$养心%"

重医中医药学院附医门诊部副主任医师谭金
春介绍!这个时节!要少吃肥肉和动物的内脏!以免
加重心脏负担" 可以多吃豆制品#瘦肉#鱼等!多喝
牛奶" 立夏后人体内火气旺!重庆的食品都偏油腻!

吃多了会造成身体内外皆热!容易上火" 建议饮食
清淡!注意多喝水"

谭教授说!夏季昼长夜短!容易睡眠不足!人们常
说$春困#秋乏#夏打盹%就是这个意思" 五一过后!各
学校#单位都增加了午休时间!一定要好好利用!让全
身各系统得到休息!保持精力充沛!尤其是老年人更
要增加午休时间!充足的睡眠可以减轻心脏负担"

爱美的女孩子还要注意!感光蔬菜易使皮肤出
现色素沉淀!如白萝卜#芹菜#香菜等!所以阳光强
烈的季节最好少吃"

!

!食谱"

在我国的不少地区!保存着立夏吃茶叶蛋的习
惯" 在东部沿海尤其是苏浙一带!立夏要吃蚕豆糯
米饭" 这两种食品制作简单易行!却别有风味!市民
有兴趣可以学着做一做!过一个不一样的立夏"

茶叶蛋

鸭蛋
*---

克"最好选青壳蛋"壳无破损"洗净放

入锅内"加水
*

公斤"红茶末
%$

克"旺火烧沸持续煮
$

分钟"然后换成小火再煮
*$

*

%-

分钟即可$

蚕豆糯米饭

糯米
$--

克"鲜蚕豆肉
*$-

克"去皮咸肉或火腿

肉
%$

克"毛笋
%$

克$ 将糯米洗净"鲜蚕豆挖掉芽口"

咸肉和笋肉切成黄豆大的丁"将糯米!鲜蚕豆!咸肉

和笋丁放入电饭煲内" 放水量可比平常煮饭减少

%-!

$ 煮熟后"再用饭勺把糯米饭舀松"加少量味精

搅拌"营养丰富的蚕豆糯米饭就做成了$主城上月已入夏
记者%以下简称'记(&(立夏一过"我们

就走进夏天了$

何永坤%重庆市气候中心副主任!以下

简称'何(&(不!在气候学不能这么说" $立
夏%是节气上进入夏天的标志!气候学上的
入夏! 是连续

$

天的滑动平均温度稳定到达
%%"

!那么这
$

天的第一天就是入夏日" 从
!

月
%,

日起!主城区连续五天的滑动平均温度
均在

%%"

以上!已经入夏"

不过!在我国大部分地区!这个时节日
平均气温在

*,"

+

%-"

左右!东北和西北部
分地区有的则刚进入春季"

记)对于重庆来说"近来的高温和阵雨

就是夏天的景象吧,

何)没错"主城每年平均入夏时间在
$

月
%!

日! 最晚的是
?

月
"-

日! 那是
*++%

年的事
了" 不过!受全球变暖和大气环流变化的影

响!近几年来!冬天过后温度上升较快!春天
短暂!入夏有偏早的趋势"连续四年来!主城
在
!

月中下旬就入夏了"

记)入夏早"夏天会更热吗,

何)这是没有依据的"比如去年!主城区
早在

!

月
*!

日就入夏了!

$

月
%-

日! 温度曾一
度达到

"$8+"

" 虽然前期温度偏高!但到了
?

#

(

月份!降雨多!温度反而偏低" 去年夏天
不太热!这个你还记得吧/

记(哦"去年的确是近年来最温和的夏

天$那今年呢,有人说-冷冬对炎夏."有道理

吗,

何( 前期的天气对后期确实有一定影
响!这是自然的变化规律!不过$冷冬炎夏%

仅代表一定的概率" 根据对前期天气的分
析!今年偏热的几率更大!一定会比去年热!

且旱大于涝"

!

!对话"

立
夏 五

月
五
日

今夏更热
旱大于涝

!

!民俗"

巴渝地区

吃肉蛋
西南大学历史文化学院副教授

李世平介绍!立夏是和农业耕作紧密
相关的节气" 在巴渝地区!这时正是
抢种抢收的农忙时节!一般没有盛大
的活动"

不过!因为正值收种交替!越冬
作物正长成!民间一般要$尝新%享受
收获! 并为紧接而来的耕种补充体
力!野菜粑粑就是当季民间美味" 有
的地方在这天一定要吃肉和蛋类!进
行身体储备以备耕作"

全国各地

尝三新
江浙一代也保存着$尝新%的习

俗! 因为这一时节各地出产物不同!

$尝新%也因地而异"

民间有歌谣唱道$青梅夏饼与樱
桃!腊肉江鱼乌米糕" 苋菜海蛳咸鸭
蛋!烧鹅蚕豆酒酿糟"%歌谣里提到的
都是$尝新%的范围"

立夏蛋
立夏日! 父母用丝线编成套子!

装入煮熟的鸡蛋鸭蛋!挂在孩子的脖
子上"

立夏后天气变得炎热!尤其是小
孩子经常感觉四肢无力!食欲减退逐
渐消瘦!称为$疰&

5BC

!四声'夏&中医
上指小孩食欲不振!消瘦口渴!长期
发烧等症状'%" 传说很久以前!女娲
为了人间的小孩不疰夏!传话天下父
母(立夏日!让小孩在胸前挂上煮熟
的鸡鸭鹅蛋" 现在!我国不少地方还
保存着立夏吃蛋的习俗"
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