
国宝名单之姚明!

火箭队送来惯用护具

作为中国男篮的镇队之宝!姚明在日常训练中
会和队友们有所区别" 因为姚明的脚伤仅仅痊愈
!"!

!他的脚随时都要被监控"

在归队之前! 火箭队一直对姚明的恢复投入了
很多精力" 姚明归队后一周!火箭队方面还专门派来体
能防护师!陪同姚明做了相关检查"除此之外!还从美国
为姚明送来了他习惯使用的支具以及绷带等器械"

每天!姚明的训练时间都控制在
#

小时左右!并
由其聘请的私人体能教练法尔松带领!在全队训练
之外单独加练力量" 斯杯复出后!姚明的状态迅猛
回升!他可以在如此短的时间内便有惊人的康复效
果!和他科学而有效的康复训练手段和姚明本人高
度的职业精神是分不开的"

国宝名单之郭晶晶!

领队亲任挡箭牌

作为当之无愧的#梦之队$!跳水队本来就是重点
保护的#国宝$!而郭晶晶更是#国宝中的国宝$%领队周
继红对郭晶晶特别地照顾"郭晶晶被外界称为&话题女
王$!而每次有不好的新闻传出!周继红总是会挺身而
出保护自己的弟子!尽量避免让她受到媒体的打扰%

为了远离一切干扰!跳水队正在济南进行最后的
封闭训练!预计在八月初返回北京!并直接入住奥运
村% 跳水队不仅不允许队员们接受采访!并且要求他
们的家人也尽量避免媒体的采访%最近几个月有相当
多的媒体前往石家庄想采访郭晶晶的家人!但全部都
无功而返%而前不久记者打算采访另外一名奥运重点
队员的家人时!同样遭到了婉言谢绝!理由是&队里不
让我们接受采访% $

国宝名单之马晓旭!

老商为她保留!"号球衣

$

月
%

日晚 ! 中国女足
#

比
&

大胜澳大利亚 %

一个奇怪的现象是 !本场比赛中国队的参赛名
单中竟然没有

'"

号 % &

(&

号 ' 那是马晓旭的号
码 ( $赛后 !面对记者的提问 !商瑞华毫无隐瞒
地说道%

由于在去年底与新西兰比赛中膝盖韧带受到
重创!马晓旭修养了整整半年% 回到队中时!她的
体重严重超标%按照业内人士的话说!胖到这个程
度!在女足就是一个废人% 然而!商瑞华并没有放
弃% 球队不仅专门针对马晓旭进行训练计划的安
排!而且还有专门的体能教练指导马晓旭的减肥%

最值得一提的是! 商瑞华竟然一直为马晓旭保留
了
(&

号球衣%

刘翔!被"翔之队#全面控制
姚明有自己的#姚之队$!刘翔也有

专门的#翔之队$% 不过!跟#姚之队$的
商业化不同!#翔之队$ 的全称是#

)&&!

刘翔备战工作小组$! 成员基本上由国
家体育总局的工作人员组成% 整个#翔
之队$分为生活保障组)科技攻关组和
指挥决策组等! 全面负责刘翔的训练)

比赛和生活%

不准吃猪肉
!

状况!据了解!"翔之队#最开

始的时候只有科研组!而生活保障

组是在去年底冬训开始时才成立

的$ "翔之队%的生活保障组由六名

成员组成! 他们经过精心挑选!全

部都来自于上海$之所以选择上海

人!是因为家乡人更熟悉刘翔的生

活习惯$他们全面服务于刘翔的生

活!不但方便而且得心应手$

生活保障组的工作原则是让刘翔
&休息好)恢复好)吃得好)排除各种干
扰!一心无二用$% 刘翔的每天饮食!按
国家规定的冠军灶标准展开%作为重点
保护的运动员!刘翔不能想吃什么就吃
什么!他的饮食要完全按照生活保障组
的菜单% 为了更好地控制体重!刘翔被
要求坚决不能吃猪肉!少吃高脂肪和主
食%他的日常饮食主要是含有高蛋白和
多种养分的鱼虾蟹) 蕈菌类和青蔬等!

外加海鲜汤%

不准开车
!

状况!刘翔在北京的"家%!坐

落在国家体育总局训练局的西北

部$ 虽然到田径场的距离并不远!

但刘翔每天都是乘坐专车来往$普

通车辆通常只能开到田径场外的

马路上!而刘翔的专用车经过田管

中心的特批!可以直接开到训练馆

的门口$ 以刘翔的步幅计算!他可

以一步跨进训练馆大门内$

刘翔乘坐的凯迪拉克配置非常豪华!

是商家特别赞助给他的% 尽管身为汽车
品牌的代言人! 但田管中心却要求刘翔
&只准坐车!不准开车$% 为了避免意外伤
害!体育总局严格禁止刘翔自己开车% 因
此!教练李国雄成了刘翔的&专职司机$!

全职接送刘翔去馆里训练和外出%

科研组当天出结果

状况!科研组成立于
)&&*

年世

锦赛后!也是"翔之队%里最早成立

的部分$ 他们的任务是记录&收集

教练用肉眼看不到的情况!并且进

行数据分析!为教练提供参考$ 田

径队总教练冯树勇亲自担任科研

组的组长$

每天刘翔训练的时候!科研组的任
务是用

+,

记录下训练的情况! 而刘翔
上午训练结束后!科研小组就立刻开始
用电脑进行分析%通常刘翔还在自己的

房间午睡的时候!科研组的分析结果就
已经制成了光盘*下午训练时!孙海平
就能拿到刘翔最新的资料%如果是下午
训练!科研小组就晚上加班!第二天一
早!光盘就能送到孙海平手里%

-../

年奥运会之前!刘翔在出发雅
典前的最后一堂训练课上!在无助跑的
状态下跑出

')

秒
%.

的成绩%但是通过科
研组的分析!最后得出刘翔状态高潮过
早出现的结论% 他们将这个结果反馈!

教练组果断决定在出发前增加适量的
负重训练给刘翔+降温,!从而确保刘翔
将最佳状态调至奥运会决赛%

除了刘翔本身之外! 科研组另外的
任务就是对刘翔的主要对手进行监控和
分析% 雅典奥运会时!科研组就根据半决
赛的数据预测杜库雷可能会在决赛发挥
失常!并且将这一信心反馈给刘翔% 而今
年的备战!从罗伯斯)特拉梅尔到美国的
几名新秀!都是科研组的重点监控范围%

训练场外还有安保

状况! 在进入
)..!

年之后!国

家体育总局训练局的大门外在原

有保安的基础上!又新增加了武警

和公安$ 如果没有通行证的话!想

要混进去实在是难上加难$而即便

能进入训练局的大门!想接近田径

场也是非常困难的事情$

前不久由于花样游泳队的一堂公
开训练课!记者得以在游泳中心的安排
下进入训练局大门%花样游泳的公开课
结束之后! 恰好刘翔的训练还没有结
束!因此不少记者都想到游泳馆隔壁的
田径场去看上一眼% 然而!在田径场和
游泳馆之间!不知从什么时候起又多了
几个之前并没有的安保人员%他们在距
离田径场还有一段距离的地方就把记
者拦住不准前进% 这样!别说是接近刘
翔!就连远远看一眼他的训练都成了妄
想% 据介绍!刘翔每天训练的时候都要
清场!因为他的训练内容对外界来说是
绝对的机密

全国晚报奥运报道联盟 特约记

者 杨萌

"#

$%%&

年
#

月
$$

日 星期二

主编
0

廖平 版式
0

王彬臣 责校
0

李雪莲
123456789:;<=;>()?@8A3

北京直击

圣火传递

天

距北京奥运会开幕还有

!"

倒计时

北京奥运餐饮众口能调
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多道菜 八天一个循环

本报讯 不同的国家)不同的文化背景)不同的风俗)不同的饮食习
惯% 这

B

个&不同$!就是北京奥运村主餐厅制定菜单的基础%

面对这
B

个&不同$!要制定一份&众口能调$的菜单!实在不是易事% 可以
容纳

#...

人的餐厅!

%..

多道菜!

!

天一个循环!

-B

小时供应! 奥运村主餐厅
里!设置了国际区)地中海区)亚洲区以及中国区四个部分!奥运会期间!来
自全世界的

C

万多名运动员)教练员在这里总能找到自己喜欢的口味%

&品味世界化!服务国际化$!这是奥运村主餐厅菜单制定的原则%北京奥运
会食品安全专家委员会专家蔡同一教授说-&奥运菜单充分照顾了不同国家的
人们口味的差异%往届奥运会供应的餐饮以西餐为主!北京奥运会餐饮菜谱中!

给了中餐
D.E

的比例!这是展示中华美食与文化的大好机会% 同时!奥运菜单要
全面考虑食物的热量)营养)健康)卫生和安全等等!要求非常严格% $

奥运餐饮流程!从田间到餐桌!都执行严格的标准化管理程序!建立了完
备的食品安全&追溯系统$% 这个系统将奥运会的宾馆)场馆)运动员村)生产
企业)物流配送中心)运输车辆)医院等等全部纳入监控!同时将就餐的运动
员身份信息与其所消费的菜单食谱)食品原料信息相连!形成信息库%

蔡同一说!端上奥运村餐桌的菜肴要标明原料产地!对产地进行长达
两年的跟踪!确认原料中没有农药残留等有毒有害物!不含兴奋剂!调配料
检验合格!菜肴中的营养成分)蛋白质)脂肪)维生素要量化%当运动员刷卡
就餐时!吃了哪些食品!这些食品来自哪里!能通过胸卡识读设备马上读
取!包括所选的菜谱)食品原料)该食品的配送中心!生产加工企业乃至最
终源头农田种植!养殖户的住处!哪一个环节出现问题都能迅速查到%

在今年的&好运北京$测试赛中!已经实现了水产)畜禽和水果)蔬菜的
食品追溯% 今年

!

月!这套追溯系统将覆盖全北京市!奥运后将转变为北京
食品安全的日常监控措施%

当净菜送入奥运村主餐厅后厨! 也有一份标准化菜单来执行烹调程
序% 放多少克盐!倒多少毫升油!炒多长时间!出锅时温度多少!能出多少
份!都在严格控制之中% 奥运会和残奥会期间!奥运村主餐厅需要

*F.

万份
饭菜% 标准化的管理!保证了各个环节有条不紊%

北京烤鸭)宫保鸡丁)咕咾肉..北京奥运村主餐厅里!众多正宗的中
国菜无疑是一大亮点%这份中餐菜单经过中外大厨们的筛选)试吃!国际奥
委会批准!终于能和运动员们见面% 今年

!

月!当这些美食轮番出现在全世
界的奥运健儿面前! 在奥运村餐厅里大快朵颐! 实在是一件令人期待的
事% 薛文

奥运解密

奥运圣火进入齐鲁大地
青岛启用帆船传递

本报讯 奥运圣火昨天进入山东 !昨天上下午分别在青岛和临沂
传递 %

青岛传递奥运圣火的最大亮点就是在帆船上传递% 海上传递从奥帆中
心领奖平台开始! 最后从主港
池下水坡道重返陆上传递!整
个海上传递约

C...

米% &青岛
号$大帆船长

C/

米!宽
/@F

米!今
天为迎接奥运圣火的到来帆船
也经过特殊的装扮% 海上传递
的第一棒火炬手! 也就是青岛
站的第四棒火炬手郭川是 &青
岛号$帆船的船长!曾经驾驶帆
船到世界各地宣传北京奥运%

在传递之前郭川说 -&对我来
说!这是一个无上光荣的事情!

也是一个青岛帆船人的梦想%$

下午!火炬在革命老区临沂
传递% 临沂传递全程

F@?

公里!起
点是滨河国际广场!终点是凤凰
广场!

C.%

名火炬手参与本站的
传递!第一棒火炬手是平邑县体
校校长的张霞! 最后一棒火炬
手是全国人大代表)全国&五一$

劳动奖章获得者赵志全%

每一个奥运冠
军背后"都有强
大的支援系统

保
护
"

#

最近一段时间!想要混进

体育总局训练局采访的记者
们发现比以往更加艰难了 $

除了训练局大门的武警之外!

在田径场四周也多出了几名

安保人员$ 他们的任务是保

证不让生人接近田径场!因为

在这里面有中国队在奥运会

上最重要的"国宝%刘翔$ 奥

运会一天天临近! 对于姚明&

刘翔以及跳水队等国宝级的

运动员和运动项目!都有了一

些特别的保护措施$

境外报刊亮相北京
未见#花花公子$

据中新社报道 随着各国奥运大军即将陆续抵京!百余种境外报刊开
始于各个奥运书报亭集中亮相% 这项遵循奥运惯例提供的特殊服务!被外
媒视作&解禁外刊$的破天荒举措%

甫一走进主新闻中心内的奥运书报亭大门!映入眼帘的即是/华尔街
日报0)/今日美国0)/海峡时报0)/东方日报0等一批大名鼎鼎的境外报刊%

在这里!曾被境外媒体热炒的/花花公子0直到今天仍未现身%对于/花
花公子0登陆一事!中国官方至今未有明确否决之表态!而具体负责引进境
外刊物的中国图书进出口总公司负责人同样没有作出否定言论!但是强调
引进刊物不能同中国法律相抵触%

数日前! 北京国际新闻中心书报亭一名工作人员则私下向记者表示-

#/花花公子0可能还是会进的$%

据悉!除在三大新闻中心)奥运村等奥运核心区之外!众多奥运签约酒
店和首都机场书店内都能看到外文刊物% 在境外报刊标价中!目前最昂贵
的当属

C-.

元的德国/时代周报0!以
%!

元位列第二位的/明星0周刊也来自
德国% 在今年抗震救灾过程中!/明星0周刊对中国成功将埋于废墟下五天
的德国游客解救一事!评价为#作秀$% 曾以#圣火传递事故!掴了中国一个
耳光$为题的法国/费加罗报0定价

FF

元!排名第三%

刘翔的生活相当不自由

国
宝


