
把下力工变成技术工
!农民外出务工只有学会一门手艺"才不

会下苦力拿低薪#$彭水县农民肖世斌开门见
山地告诉记者他的观点# 他用十多年时间"

让成千上万的农民工从下力工变为技术工#

!""#

年"仅有初中学历的肖世斌怀揣
$$%

元路费"随打工潮只身来到杭州# 由于
没有一技之长"找工作很困难# 身上的钱
很快就花光了"连吃饭都成了问题"急得
他常常想哭#

后来"肖世斌到杭州一采石场下苦力"

发现该采石场管理极其混乱# 工作之余他
写下%生产管理改革建议书&"得到采石场
领导重视" 他也由此从一名下力工转为了
生产管理者#

!""&

年"他针对当地!架子工$紧缺的
情况"拉起队伍搭脚手架#有一定经济基础
后"他从包工头手中承包搭脚手架的活"队
伍规模也迅速扩大#

经过顽强打拼"他带领的!架子工$队伍不
断壮大#十多年来"他从家乡带出

'%%%

多个民工"

并把他们个个变成了搭建脚手架的行家里手#

现在肖世斌拥有了自己的公司" 成为拥有固定
资产

$%%%

多万元'员工
(%%

多人的企业老总#

如今"肖世斌创造的彭水县!架子工$

已成为全国知名劳务品牌"

)

万多彭水籍
!架子工$分布在全国

)%

多个市县#

记者 冉启虎
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年
$

月
!%

日
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近视眼的预防及治疗!备受社会关注
我国近视眼的发病率高达

'%>

! 治疗近视眼的药物及器械

五花八门! 比较主流的近视眼治

疗方法是准分子激光治疗近视眼

?@ABC

手术 "

!(

周岁以上的患

者#$而传统激光治疗近视眼技术

?@ABC

很好地解决了近视患者看

得见的问题! 但部分患者抱怨有

眩光和夜间视力差等症状! 给生

活带来了很多不便$ 重庆地区唯

一一台德国爱丽丝
D

第九代准

分子激光视力矫正系统独有的个

性化切削
EFGCH

带来了革命性的

近视眼治疗技术的跨越$

特邀请广州准分子激光治疗

近视眼
FGC

手术权威专家于暑

假莅临我市! 为
I(

周岁以上的近

视眼患者提供咨询% 指导及免费

检查! 讲解近视眼治疗个性化切

削
JFGCH

的新技术$

友情提示&

I

%活动时间为&

%(

年
K

月
$%

日至
"

月
$(

日"每周六'

$

%

近视眼治疗个性化切削
JFGCH

专

题讲座及免费检查(

)

%每日
FGC

术前免费检查
'

名$

&

%接待有限!

须预约$

激光治疗近视眼个性化切削'()*+

图示传统
?@ABC

和
FGC

手术术后差

别! 同样是两个矫正视力达到
I=%

的人!他

们的清晰度可能存在巨大差别
L

视力边界

是雾化的)如图
@

'!经
FGC

技术矫正后字

母
M+M

是清晰的%边界分明的"如图
N

'$这些

视觉质量问题都是由眼球的高阶波面像差

引起的$ 传统
?@ABC

对眼睛的
M

不规则散

光
M

或者说高阶波面像差无能为力$

我们的眼睛由于个体差异性! 所以即

使是度数相同的近视眼患者眼睛的各项参

数也不尽相同$该设备独有的
FGC

技

术能根据每个人特有的像差特征!利

用先进的小光斑飞点扫描和快速眼

球红外跟踪技术!使切削后的人眼角

膜更加接近正常的生理形状!避免了

以前激光矫正手术中可能带来的眩

光%夜间视力下降等高阶像差$ 看的

清晰!舒适!持久$ 它不仅适用于普通

近视眼患者! 也适合于以前接受过激光手

术后出现
M

偏中心
M

%

M

中央岛现象
M

等引起

的
M

视物不清
M

%

M

眩光
M

%

M

光晕
M

等夜间视

力障碍症状而需二次手术的患者! 具有很

好的效果$
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本报讯 市政协
重点提案督办会昨日
举行# 红岩联线景区
负责人会上反映"!黑
车野导$ 以参观者身
份多次领取免费参观
券" 然后拿到磁器口
等外地游客较多的地
方揽客"将!免费不免
票$ 改成 !免票不免
费$"利用欺诈手段牟
取高额利润#

今年
)

月
$O

日"红
岩联线免费对外开放#

红岩联线景区负责人
说" 在免费开放后"景
区内一些!野导$混入
游客中" 多次领取参
观券" 有的甚至直接
在渣滓洞' 白公馆停
车场等地拉客宰客 "

并将!免费不免票$改
成!免票不免费$#!景
区管理人员进行管
理" 马上就会遭致围
攻'辱骂甚至毒打# $

!这些(野导)主
要挂靠旅行社驻点揽
客" 利用各种欺诈手
段" 从每位游客那里
收取

'%,!%%

元不等的费用" 并守在门口"游
客不交钱就威胁# $红岩联线景区负责人说"

这样的行为严重破坏了景区的声誉#

这些!黑车野导$为何如此猖狂呢* 据介
绍" 景区内的社会营运车辆以持有 %市内旅
游&包车为由"在景区驻点揽客'宰客'欺诈群
众"雇佣社会闲杂人员拉客#而红岩联线行政
执法队伍既无相关执法权力" 又无合适的法
律支撑"使这一问题得不到彻底解决#

市政府督查室有关人士在会上表示"将
对这一影响重庆红色旅游景区形象的行为进
行督查# 首席记者 李伟

渝湘高速武隆段一特长隧道左线贯通

明年到武隆车程两小时
本报讯 位于武隆县境内的中兴隧道左

线
$K

日顺利贯通#该隧道全长
O%($

米"是渝湘
高速公路继葡萄山隧道之后又一特长隧道#

中兴隧道位于武隆县巷口镇中兴村# 施
工方称"此次贯通的是左线隧道"右线隧道已
通过地质复杂段"仅剩下

$O%

米"预计
!%

月底
可贯通#该隧道整体贯通后"将预示着渝湘高
速所有隧道的复杂地质问题全面攻克" 明年
通车到黔江不会有问题#

据介绍" 现在从主城坐车到武隆约
&

小
时"到黔江要

'

个多小时#该高速明年通车后"

主城到武隆
$

小时可达# 记者 冉启虎

承接东部沿海产业
加工贸易挽手同步

本报讯 市委三届三次全委
会提出"未来

'

年"我市要成为西部
现代产业高地" 形成汽车摩托车'

石油天然气化工'装备制造'材料
冶金'电子信息'综合能源'劳动密
集型产业七大产业集群# 市委党校

和市社科院专家认为"科技将是我
市产业发展的强心剂#

市委党校经济学部主任甘强说"

重庆处在工业化中期"第一产业农业
在经济中所占比重不到

$%>

" 第二产
业工业和第三产业服务业平分秋色"

三大产业构成总体合理"制约经济跨
越式发展的一是产业规模" 二是质
量# 据统计"目前我市高新技术产业

的产值仅约占总产值的
$%>

#

相较传统产业"现代产业具备
高科技含量'高附加值'低能耗'少
污染的诸多优势# 其中"高科技含
量是现代产业的核心特征# 市知识
产权局局长袁杰说"重庆工业五十
强企业中"有八成以上没有自己的
专利"产品科技含量低让!重庆制
造$的利润额大幅降低"难以走出

国门" 从而制约我市企业做大做
强# 未来

'

年"高新科技的注入将成
为重庆产业跨越式发展的强心剂#

在七大产业集群中"汽车摩托
车'装备制造业是我市两大传统优
势产业" 是我市工业的第一支柱#

甘强说"两大优势产业今后有望形
成集团化优势"将重庆打造为汽车
城和装备制造城# 石油天然气化工

和综合能源两大产业都属资本密
集型产业"预计今后有巨额资金投
向这两大产业# 近两年来"多个石
油天然气化工大项目相继落户长
江沿线区县"石油天然气化工将成
为该片区的支柱产业之一# 综合能
源包括风能'核能等"在我市的发
展也方兴未艾#

市社科院区域经济研究所所长
李勇认为"重庆的大开放不应只局限
于传统的工业经济领域" 不光是建
!大工厂$#重庆承接东部沿海的产业
转移" 若是单纯搞生产加工利润很
薄"只有加工和贸易同步发展"才能
促进经济规模升级#承接加工贸易将
成为重庆经济发展的突破口#

记者 王中亮 实习生 蒋宇

彭水要当!主城发电机"

记者昨日从彭水苗族土家族自治县获
悉"该县瞄准了!水电强县"矿产富县$的目
标#未来几年"彭水县除了继续当好!主城发
电机$外"还将重点发展矿业经济# 目前"年
产
!%

万吨的萤石'重晶石精选项目已开建#

矿产资源储量大品位高

彭水县除了水能丰富外"还是我市的矿
产资源大县# 县经贸委副主任张学维介绍"

彭水矿产资源品种较多" 特别是重晶石'萤
石'煤等矿产资源储量大'品位高'易开采#

张学维说"彭水县重晶石资源总量
('%

万吨"萤石累计探明储量
$$!

万吨"均居全
市首位+煤炭预测储量

!O'%%

万吨"探明储
量
!$!!O=$&

万吨"居渝东南地区首位#

矿产开发曾经秩序混乱

以前" 彭水县矿产资源开发秩序较混
乱#据初步统计"去年底该县矿产资源非法
开采点有

!!&

处"非法及证照不全的加工用
矿单位有

!$

户#去年以来"该县查处无证采
矿
&)

起"依法取缔非法矿山开采点
&)

处#

为摸清煤炭产量"去年
O

月"该县还投
入

!$)=O

万元"安装!煤矿综合监控系统$"

对矿井实行电子计量" 以准确掌握全县煤
炭产量# 去年" 全县各煤矿企业缴纳税金
!)')

万元"同比增加
O!(

万元"增长
(&>

#

引入强势企业开发资源

张学维说"为规范管理"有序开发"综合
利用资源"去年

!!

月"县政府将郁江'芦塘'

桑柘三个国有煤矿和发电有限公司"以
)K%%

万元的价格整体转让给重庆能源投资集团
,简称能投公司-# 能投公司将用

)

年时间投
入
)="

亿元"对这三矿进行扩能技改"使煤炭

产能从现在的
$'

万吨提高到
(!

万吨" 力争
!%%

万吨#同时"每年度开建一个水电站"

)

年
新增加中小水电装机

!%

万千瓦以上#

张学维说"彭水目前的能源开发已进入
快速发展期#投资

O=&

亿元的新电源点建设和
火电节能改造已获批准# 投资数亿元的燕家
坪'朱山洞电站技改"诸佛寺'七眼泉水电站
开发等项目都已相继启动# 近日"四川联合
实业集团公司在彭水县投资建设的

!%

万吨
级萤石' 重晶石精选加工项目建设已启动"

一期工程预计明年投产# 记者 冉启虎

让开放号角
更响亮
落实市委

三届三次全
委会精神

中共重庆市委宣传部

重庆市新闻工作者协会
主办

目前正在大

力发展矿产和能

源产业

已投产发电的乌江彭水水电站"资料图片'

富起来的故事

三成婴儿不知母乳啥滋味
部分母亲仅因担心影响身材或耽误上班拒绝喂母乳

忽视母乳喂养

幼儿发病率攀升

!人该吃人奶 "牛该吃牛奶 "

人吃牛的奶是违背了自然规律 "

将要受到惩罚. $昨日"市妇幼保

健院知名专家熊若媚教授忧心忡
忡"由于婴儿出生

%

/

O

个月期间"

没有吃纯母乳或被人奶和牛奶的
混合喂养" 导致幼儿后天体质很
差"各种疾病急速幼年化#

熊教授介绍" 目前幼儿临床
疾病状况显示" 消化道抵抗功能
极其脆弱"过敏'湿疹'肥胖症和
糖尿病等各种疾病发病率呈直线
上升趋势# 十多年前只有

$>

左右
的幼儿肥胖症" 现在高达

$%>

以
上+ 儿童患糖尿病" 也不再是怪
事# 熊教授称"导致这些疾病的幼
儿发病率不断攀升" 正是婴儿期
喂养方式的不良状况所致#

重医附属儿童医院' 西南医
院等医院儿科专家均证实了这一
说法" 根据接诊状况和目前幼儿
身体状况分析"整体素质下滑"特
别是免疫抵抗能力越来越差 "稍

微不注意就可能感冒发烧#

担心影响身材

不给孩子喂母乳

据熊教授介绍" 世界卫生组
织从上世纪

(%

年代开始" 在全世
界开展!爱婴$行动#

!""$

年"我市
正式开展!爱婴$活动"纯母乳喂
养在全市范围内达到

(%>

左右"但
随着各种原因的影响" 我市去年
纯母乳喂养调查显示" 城市纯母
乳喂养率已下滑至

K%>

" 农村为
(%>

左右# 专家们认为"这个调查
结果还有水分" 但至少表明有三
成婴儿不知母乳滋味#

刚当妈妈的保险公司职员刘
燕,化名-谈到母乳喂养时"显得特
别无奈0!谁不想自己的孩子健康
可爱* 但不是每个人都能做到# 如

果辞职半年在家喂孩子"家里的经
济开支就成问题"生活费'房屋按
揭款等怎么办*$刘燕称"今年

'

月"

她生完孩子半月后便停止母乳喂
养"改用奶粉"迅速回单位上班#

!喂半年奶呀* 身材会走形"

我还怎么见人* $ 一谈到这个话
题"

$)

岁的银行女白领王霏就说"

喂养奶粉的孩子同样活泼可爱 "

绝不答应将来用母乳喂养宝宝#

熊教授称"除女性爱美'经济
压力两大因素外" 很多医生淡化
纯母乳喂养观念" 奶粉的方便性
以及铺天盖地的奶粉广告等因
素"严重影响纯母乳喂养情况#

纯母乳喂宝宝

幼儿母亲均有利

!除疾病因素外"

"">

的妇女

都可纯母乳喂养孩子. $ 熊教授
称" 根据国际卫生组织的一项调
查显示" 欧美发达国家已逐步认
识到这一情况"开始回归自然"纯
母乳喂养率近年来大幅上升 "已
超过

('>

#

熊教授提醒 "纯母乳喂养除
了 对 幼 儿 的 健 康 有 积 极 作 用
外 " 对妇女自身健康也十分重
要 " 首先可以减少患乳腺癌的
可能 " 还有利于孕妇产后子宫
恢复和产妇情绪稳定 " 以及大
大节约家庭开支 # 美国纯母乳
喂养调查显示 "

O

个月可节约
(%%

美元的开支 #

熊教授呼吁" 为了宝宝和自
身的健康" 没有疾病等特殊因素
的制约"应遵从自然规律"用纯母
乳喂养宝宝#

记者 黎奎 王德利
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校
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本报讯
K

月
$K

日"第三届全
国中小学生创新作文大赛在中山
大学落幕# 来自重庆永川北山中
学初三年级的李雨澈" 再次获得
了初中组一等奖# 这个漂亮的女
生从参加第一届比赛开始" 共拿
了一次特等奖'两次一等奖"是作
文大赛中名副其实的常胜将军#

创新作文大赛由北京大学'

%课堂内外&杂志社主办"是全国
规模最大'最有影响力的两项中
小学生作文大赛之一#经过激烈
的初赛和复赛" 最终有来自北
京'上海'天津等

$O

个省市的近
&%%

名选手"从
!""

万名学生中脱
颖而出"参加了全国总决赛#

李雨澈选择的是话题0平
行线

PA

交叉线# !自负骑士贵
妇"平行隔离世俗惨淡+实则农
夫牧女"交叉融入社会洪流# $

李雨澈以这样的题记给自己的
文章开头"借名著%堂吉诃德&

中挤奶女杜尔尼西娅的口吻"

描述自己如何像堂吉诃德追求
骑士生活一样" 为过上贵妇生
活而做出了很多荒谬的事情#

昨日" 记者与还在广州的
李雨澈取得了联系# 她告诉记
者"今年中考"她考出了

K$%

多
分的好成绩" 已经被重庆市一
中录取# !想不想近两年出书"

像美少女作家蒋方舟那样"享
受降分录取读名校的待遇* $面
对记者的问题"李雨澈笑着说"

出书并没有想象中那么容易"

自己目前还没有精力# 但她随
后表示" 如果能通过自主招生
等途径" 用写作才华为自己的
高考成绩加分"那自然是求之不得的事情#

她还向记者透露了提高写作能力的诀窍0多
看自己感兴趣的书籍"就能和文字!日久生情$"培
养起写作的兴趣"然后大胆尝试各种文体和写法"

最后总能找到自己擅长的写作方式#

记者 杨馨 实习生 杨晓薇

就读我市独立学院
也可申请助学贷款
本报讯 今年"被我市独立学院录取的考生"

如果家庭经济困难" 可以和其他普通院校的学生
一样"向国家申请助学贷款# 我市

K

所独立学院将
首次向新生发放 %高等学校学生资助政策简介&"

连同录取通知书一并寄出#

据了解" 我市
K

所独立学院是西南师范大学育才
学院'四川外语学院重庆南方翻译学院'重庆师范大
学涉外商贸学院"重庆工商大学融智学院'重庆工商
大学派斯学院'重庆邮电大学移通学院'重庆大学城
市科技学院"都在本三批次进行录取# 记者 杨馨

创新作文
三度获奖

#

月
,

日"

$

日为 #世

界母乳喂养周$! 今年的

世界母乳喂养周主题是

#支持母乳喂养! 获得人

生第一块金牌$! 卫生部

近日要求! 提高我国
&

个

月内婴儿纯母乳喂养率%

记者调查发现!我市母乳

喂养情况不容乐观%

黄
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明
*

左
+

与
一
名
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者
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流
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退休老师喉癌晚期割除声带
赴日学食道发声回渝教病友

O)

岁退休教师黄喜明 "

&

年前因患喉
癌"声带被切除# 但他没有绝望"在与病魔
顽强抗争的同时" 远赴日本学习用食道发
声# 近日"他拿出所有积蓄租房创办了抗癌
沙龙"定期邀约乐观的癌症患者现身说法"

而自己也是主讲人之一#

沙龙主办人失去声带

!你看我身体"现在什么问题也没有"

只是说话不太清晰而已11$ 昨下午
)

时
许" 记者来到位于市肿瘤医院家属楼里的
!喜明抗癌沙龙$" 乐呵呵的黄喜明老人一
手拉着直肠癌患者王先生的手" 一手用食
指堵住颈部留置金属气管导管的口" 用沙
哑而低沉的声音安慰王先生# 第一次来沙
龙的部分癌症患者惊讶不已" 从老人的面
貌精神判断"根本不像一名癌症患者#

黄喜明老师告诉记者"癌症病人除了生
理上要经受病痛折磨外"精神上更要经受巨
大打击"几乎是生死抉择"一般人无法体会#

远赴日本学食道发声

!癌症降临"我们怕也没用"但一定不能
绝望11$在一个多小时的时间里"黄喜明
老人向在场的癌症患者讲述自己的经历#

据老人介绍"

$%%&

年"他被诊断为喉癌
晚期"医生称必须手术切除喉头和声带# 这
意味着" 他再也不能开口说话了# 老人回
忆"当时他非常绝望"甚至有轻生的念头#

在家人的鼓励下"才接受了肿瘤切除手术#

!反正绝症已经缠身"还不如活好每一天. $

在亲人和朋友的鼓励下"他逐渐摆脱阴影"

每天坚持锻炼"尽量忘记疾病"精神也一天
天好起来#

$%%O

年"远在日本工作的儿子告诉他"

日本有一种食道发声的训练机构" 但此项
训练十分辛苦"而且价格昂贵"每小时培训
费达

)%%%

元人民币# 老人听了十分激动"遂
欣然前往日本# 老人告诉记者"他只学了两
个小时" 掌握了基本要领" 便自己回家练

习# 食道发声是运用胃部气体"震动食道而
发出声音# 要熟练地运用胃里的气体"必须
训练如何尽最大力量控制胃的蠕动" 每次
训练都是大汗淋漓"腹部阵阵剧痛#

老人称"经过近半年的努力"终于学会
了用食道发声# !可以说话了"身体康复了
许多"活得很快乐. $

花光积蓄办抗癌沙龙

!我亲身经历生死考验 "这样的经历

能让其他绝望的患者受到鼓励 # $ 老人
说 "自从他患病后一直闲在家里 "如何帮
助同病相怜的患者 "是他最大的理想 #最
后 "他想到了创办抗癌组织 "于是拿出仅
有的

!

万多元积蓄 "租下一间房子开办沙
龙 #

老人希望把食道发声的方法教给同病
患者" 在有生之年尽可能地多做一些有意
义的事#

记者 黎奎 摄影报道


