
!夹心派"下属的苦恼
讲述人#某杂志社编辑 文立

!""#

年!文立应聘到一家杂志社工作!开始和直接上司相处得也
算比较融洽" 可工作了几个月之后!杂志社又从其他部门调了一位中
干到部门来!与以前的上司共同管理部门的日常工作" #两虎相争$给
文立的工作也带来了麻烦% 她写的稿子!做的版子必须要两位上司审
核才能通过"但两位领导不和!经常出现的情况是&文立拿着稿子上下
楼跑!甲领导的意见通过她传给乙领导!乙的意见又通过她传给甲%

#做一个版下来!脚都要跑肿' $文立说#身体上的累还是其次!

心里的累才是真正的累$%在两位领导面前!还不能表现出你偏向某
一方的言行!说话做事都得小心谨慎%

晚报支招#

从大局的高度看待你所遇到的问题! 上司会喜欢能够"想公司

之所想#急公司之所急$的员工#这样的员工才能与企业共患难#从

根本上对企业有益! 不卷入不等于总是回避矛盾! 总像一只缩头乌

龟一样躲起来#躲得过一时#躲不过一世! 要学会使用成熟的%理性

的方法看待问题#这样才能帮助你在公司中立于不败之地!

职场五味

重庆市人才市场
人才供求排行周榜

招聘职位前
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名 求职职位前
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名

排名 职位 数量#人次$ 排名 专业 数量%人次&

! 市场营销 '(!) ! 市场营销 '(*+

* 酒店服务 *,-( * 机械制造 ''+-

' 医药卫生 *'-* ' 教育培训 '"*!

( 教育培训 !,*! ( 餐饮服务 *.!)

) 餐饮娱乐 !)*' ) /0 *-,*

+ 商贸百货 ,.! + 医药卫生 *!.'

- 软件 ..' - 金融证券 !++-

. 机械制造 -.! . 零售百货 !((-

, 建筑地产 (,( , 行政管理 .'(

!" 广告传媒 **( !" 建筑地产 -)*

总计 !))+. 总计 **'"(

求人倍率 "1-"

上周炙热的阳光和天气也挡不住求职
者的热情% 无论是人才市场还是网络求职
都较以前有所升温% 医药(就酒店服务(软
件等行业成为本周最热的行业% 类似医药
代表(招生市场推广(酒店服务生(软件工程
师等一个岗位都有数名求职者投递简历%

相反的是机械类技术人员(操作工(建筑地
产类岗位这周大幅减少%

统计数据来源于&重庆人才公共信息网
数据库和人才市场现场招聘数据采集统计%

统计时间范围&
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!蓝丝带$百名灾区学子
就业援助"启动

#

月
!&

日!*

!""$

重庆市 +赢在职场,

人才服务活动$之*蓝丝带-百名灾区学子
就业援助$ 启动仪式在刚刚落户重庆的中
国人才市场连锁品牌智通人才连锁 .重庆
市场/二楼举行!该活动由重庆市人才交流
服务中心主办(重庆市人才交流协会协办!

重庆学生就业市场!智通人才连锁.重庆市
场/承办%

据了解
'

*蓝丝带-百名灾区学子就业
援助公益活动$ 从

#

月
!&

日启动至
(

月
)"

日结束!历时二个月!来自重灾区的高
校学子(

!""$

届(

!""(

届重庆地区高校应
届毕业生可以通过*蓝丝带$活动得到就业
方面的援助%

活 动

周二求职易

李小姐#会计专业!

%"

年工作经验!寻
兼职会计工作% 电话&

%)$$)"%)&%*

李先生&持菌种技术.生物发酵技术(

食 用 菌 技 术 / 寻 相 关 工 作 % 电 话 &

%)"#!)$+(#)

苏先生#机械专业!做过车工!有
*

年管理
经验!助理工程师职称!寻相关工作%电话&

%)$$)(%%$&%

注# 求职者可以在 &周一到周五'的

%"

(
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(
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致电
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#赵老师

将把你的专长%求职意向%联系方式进行登

记# 你的求职信息就有机会刊登在每周二

晚报职场人生版面!

近日! 为加快我市海外高层次人才引
进!根据我市与澳大利亚昆士兰州友好城市
交流活动计划安排!有关部门初步决定由中
国国际人才市场重庆分市场和重庆市人才
交流服务中心共同组织部分招聘单位赴澳
大利亚参展%

国际盛会 久负盛名

澳大利亚国际人才交流展 .简称
-./

/

是由澳大利亚昆士兰州政府联合格里菲斯
大学(昆士兰科技大学(昆士兰大学和南昆
士兰大学等著名大学于

!""&

年发起主办 !

旨在为赴海外就业的澳洲本土学生以及在
澳的国际留学生和海外用人单位搭建人才
交流合作平台!是目前英联邦国家区域内规
模最大(影响最广(享誉全球的人才交流盛
会%

澳大利亚的学历资格和高品质的教育
质量得到国际广泛认可% 去前年连续两年举
办的国际人才交流展吸引了世界各地地方
政府组团参展!汇丰银行(西门子等众多世
界知名企业也参会吸纳精英人才% 我国很多
高校及地方政府也曾组团参会!我市去年组
团参展也取得了较好的效果%

重庆展团 内容丰富

此次展会预计有来自世界各地的参展
单位约

!""

余家! 主办方将携手至少
+

所澳
大利亚知名大学和超过

+"""

名的大学毕业
生参展% 留学生来自中国.含香港和台湾/(

加拿大(法国(德国(印度(日本(英国(美国
等

!"

多个国家和地区!涵盖商科(经济学(工

程 (科学 (建筑和设计 (卫生 (信息技术 (农
业(食品技术(文科等众多专业领域%

对重庆参展团来说!这此盛会不仅仅是
一场人才双选会!也是一个展示重庆企业形
象的窗口% 为此他们在展会现场准备了一些
丰富多彩& 现场将设立重庆招聘团展区!开
展国际性人才招聘洽谈活动0同时现场将开
展讲座会! 宣传重庆经济社会发展状况!推

介重庆大型企事业单位! 与参展的留学人
员(国外高校进行互动交流!鼓励留学生来
渝就业创业% 这期间!参展团还将拜访昆士
兰州知名高校和人力资源服务机构!开展国
际性的人才交流(人才培训(人才派遣等合
作项目对接洽谈%

本版文字由记者陈茂华采写

记者热线#

!')*-(-"(,!

高薪! 是每个求职者梦寐以求的事!得
到高薪当然高兴% 但是!对于许多已经拿到
高薪的都市白领一族!高薪又意味着经常加
班(没有休息日(无休止的应酬(与自己不喜
欢的人打交道(难以排遣的压力(健康受损(

衰老加速11面对高薪下的高责任( 高压
力!使许多高薪族也难以高兴起来%

为此!由我们晚报和重庆市人才中心联
合主办的2赢在职场3特邀了我市人才资源
专家聚集一堂!共同为读者解析*高薪不高
兴$现象% 如何调节高薪高压下不高兴的心
态
'

让我们来看看专家的观点%

为何!拿了高薪不高兴"

李茜# 高薪不仅对白领族意味着房子(

车子等物质!同样意味着社会的认可!周围
朋友的尊敬(个人的面子等等!所以尽管常
听到高薪族抱怨压力大!但真正选择放弃的

人确实不多% 一边焦虑一边工作!当然就高
兴不起来%

赵为民&人们工作的最终目的都是为了
更好地生活!如果一味追求高薪而牺牲生活
中权利和利益! 甚至打乱正常的生活秩序!

侵占过多的个人空间!长此以往!就会很快
面临职业枯竭% 所以这种高薪工作是让人高
兴不起来的!也不利于个人长期发展%

石智勇#现代企业普遍流行*三高$)))

高效(高薪(高压!*三高$和高兴!短期来看就
犹如熊掌和鱼一样是个矛盾体%因为天下没有
免费的午餐!任何一位老板都不会把一份轻松
快乐收入又高的工作无端地奉送给员工%

如何!既高薪又高兴"

赵为民#首先要转变一个观念!那就是
工作的回报不止包括高薪!从工作中获得的
职业技能和经验(个人能力(人格魅力的提

升等同样来源于工作的回报!而不能简单地
把自己工作的付出换成钱来计算%

其次努力做到职业技能的提升是高薪
又高兴的有效途径% 在岗位上通过一段时间
的历练!逐渐提高对工作的熟悉程度使工作
越做越轻松(越做越出色!高薪和高兴自然
就相伴而来了%

李茜&个人认为!心态上做到*改变不能
接受的!接受不能改变的$!对待工作和单位
要专业(敬业(爱业0其次在工作上要尽量减
少工作环节!拓展人际关系%高薪族要高兴起
来关键在自我调节! 利用有限的时间和机会
放松(缓解压力%人只有身心和谐!才会愉悦%

石智勇#我个人认为从职业生涯的长期
来看!鱼和熊掌是可以兼得的% 目前阶段的
*高薪不高兴$ 也只能说是职业生涯的一个
阶段和过程而已% 通过个人努力!是可以达
到高薪又高兴的结果% 要实现高薪又高兴!

白领要注意三个方面&一个是在专业方面要
做到领先% 二是要在人际关系方面注意维
护% 三是在知识结构方面注意更新%

我市向澳洲学子抛橄榄枝
近期将赴澳参加人才交流展

智通人才重庆开市
#

月
!&

日! 我市首家中高级人才市
场)))智通人才连锁重庆市场正式开市!

首场的
!""

多家用人单位和数千名求职
者对该市场的到来表现出热烈追捧%

近年来! 我市各行各业的发展如火
如荼! 企业的人力资源管理不断升级!

对高层次人才的需求量也在不断增长%

而我市以人才市场为形态的人力资源服
务机构中还缺乏专注中高级人才服务的
品牌! 此次智通人才连锁进驻重庆!在
做好招聘会基础配置平台的基础上!定
位做中高级人才服务专家!这一定位填
补了重庆中高级人才市场的空白%

据智通人才连锁 .重庆市场 /常务
副总经理敖宾介绍!据统计专业技术人
才和高层次经营管理人才的短缺是重
庆市今后较长时期人才供求的主要矛
盾!未来

)

年重庆在此方面的需求量将
增长

++0

左右!预计需要专业技术人才
和经营管理人才

!""

多万名%而智通人
才连锁经过

%"

多年的探索和实践 !逐
步形成了以*会

1

报
2

网$为平台的顾问
式招聘服务 !通过预约式招聘 (品牌专
场招聘(高级人才寻访等服务致力于为
中高端人才需求提供一系列解决方案%

职场动态
才市三人行

领高薪!你高兴吗"

华威人才总经理助理 李茜

锦天集团总经理助理 赵为民

重庆市人才交流服务中心事业发展部部长 石智勇

赢在职场
重庆晚报

重庆市人才交流服务中心 联合主办
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解放碑市场

#

月
!(

日
营销(技术及服务行业大型人才招聘会
#

月
)%

日
第六届应往届大中专毕业生双选会
$

月
!

日
周六知名企业超大型招聘会

上清寺市场

#

月
!(

日
建筑房产业(物业(工业制造业大型招

聘会
#

月
)"

日
重庆医药卫生人才大型招聘会

华威本周招聘预告
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