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选择手术安全第一

重医附二院眼屈光矫治中心
李主任说# 这些近视患者都是他
的知音# 和他一样追求高品质的
视觉效果$他说#矫正近视不同于
其他手术# 它是在相对健康的角
膜上动刀# 一旦手术效果不好那
还不如不做$所以#大部分想做手
术的患者在选择医院时# 都会把
医院的技术实力% 安全因素放在
第一位$

重医附二院眼屈光矫治中心
拥有世界上先进的鹰视

!

酷眼激
光机设备可进行多种手术方式#

患者手术后可达良好的视力#为
急需参军% 升学体检的学生提供
了很好的治疗机会$

新技术满足品质需要

李主任说# 以前老的激光技
术已经能满足患者摘除眼镜提高
视力的要求# 但要达到视物更清
晰%更舒适%夜视力更好#就必须通

过新的技术来治疗$ 以前人们只关
心术后视力#现在就不同了#除了要
求有好视力#还关心术后夜视力有
无影响$ 举个例子&有车族越来越
多#夜间视力受到越来越多人的关
注#而这种视觉质量问题以前是被
忽略的$ 李主任说&'所以我们一直
强调只有更新更好的技术才能满
足患者不断增长的需求#现在不仅
国内患者来我们这里治疗#一些外
国患者%留学生#甚至在国外做手术
不成功的患者也慕名前来$ (

激光手术并非人人能做

李主任提示说# 也并非人人
都适合新技术$ 每次有患者来咨
询# 重医附二院眼屈光矫治中心
的专家们都告诉他们# 必须做一
番仔细检查# 才能确定他是否能
做新技术$ 总体上有三类人群无
法使用新技术& 一类是近视度数
超过
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度的患者)一类是角膜
太薄的患者) 另一类是无法通过
检查的患者$一般说来#这些不适
应者的比例约占

!$%

$

孩子身高问题的
三个解决方案
!!!京"沪"渝专家携手解决孩
子的身高问题

孩子是家庭的希望# 寄托着父母未
来的理想$ 失去了身高优势的孩子不仅
会产生严重的自卑心理# 更会在将来失
去众多竞争机会$专家提醒&家长的迟疑
和等待#可能会造成孩子终生遗憾$

孩子长不高的主要因素

遗传是孩子长不高的先天影响因
素)早发育导致孩子骨龄偏大#骺软骨提前
闭合#生长周期缩短)缺乏骨骼生长所必须
的骨骼营养素#成骨细胞分泌量减少$

睡眠%运动%饮食或脑疲劳#造成生
长激素分泌不足$

身高问题的三个解决方案

&

"发育中助长方案#通过针对发育
中不同孩子生理特点% 骨龄状况制订解
决方案#使其在短时间内达正常身高)同
时针对处于生长突增期的孩子# 提供骨
骼营养#延长孩子身高增长时间$

!

"发育后助长方案&有效延缓孩子
骨骺线闭合#达到骨龄拖一年#多长

%

公
分的增长效果$

%

"追赶性助长方案&通过补充骨骼
生长所需关键物质#加速成骨细胞分泌#

抓住长高机会#缩短身高差距$

特别通知# 我市青少年喜获专家免
费身高指导*

活动时间#本周五%六%日+

&

月
!'(

日,

活动内容#免费检测%科学指导#特
邀京%沪%渝知名儿科专家运用国际先进
)*

-

+

成长分析仪检测孩子长不高的原
因#制定多套个性化助长方案$

活动地点& 解放碑美美时代广场
,
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为保证指导质量$提示#
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%预约人数
每日限

"#

名$

"

%某些家长周末上班#特
开辟绿色通道#在周一至周四#每日有两
位专家值班#限

%

名$

(

%帮助对象限
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岁的青少年$

.

%必须提前预约$ 预约
热线&
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据了解# 我们身边有很多高
血压患者目前正处于一个两难
境地#其原因就是每天面对忽高
忽低的血压 # 必须通过降压药
来维持 #长此以往 #很多患者不
仅对降压药产生了依赖性 #而
且体内肠胃肝脏各脏器也出现
了不同程度的损伤和衰竭 $ 针
对以上问题 # 很多高血压患者
既无奈又矛盾 $ 难道在医学高
度发达的今天 # 就没有一种既
不会产生依赖性又不损伤脏器

的降压疗法吗. 在此#我们重点
向高血压患者推荐 '紫花天然
罗布麻疗法($

首先# 综合的成分决定了其
综合的功效# 紫花天然罗布麻产
于新疆罗布泊地区# 因该地区昼
夜温差大#日照时间长#而且只采
摘五至八年的天然罗布麻枝顶嫩
叶为原料# 且每年产量有限$ 其
二# 天然罗布麻所含有的中药成
分有二百多种# 还含有人体所需
的氨基酸和微量元素多达一百多

种$ 还有被称为人体'血管清道
夫(的黄酮总含量是人工培植罗
布麻的
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倍#如果说以上每五
种中药成分对抗一种疾病#那二
百多种中药成分对高血压患者
来讲什么概念呢. 鉴于此#专家
认为#正是以上奇妙的配方及科
学的配伍#才让它具备了如此综
合的功效$ 而且没有任何毒副作
用 #更不需要终身服用 #最终让
患者药越吃越少 # 血压越来越
稳$

另外 #费用也不高 #降压稳
压 #护肾养心 #每天也才只需三
块三#这也是高血压患者能够承
受得起的$

修理!小鸡鸡"

暑假档期好
'小鸡鸡(短小#经常尿湿裤子#严重的

不到一厘米长#经常遭到同伴的嘲笑#这些
小男子汉们渐渐地产生了不合群% 自卑的
性格$ '这是典型的隐匿性阴茎导致的恶果
之一#将来很可能会影响孩子的一生$ (近
日# 一名因隐匿性阴茎被同学嘲笑导致割
腕自杀的患者# 在市生殖健康医院的帮助
下实施了隐匿性阴茎修复术#成功治愈#让
他找回了自信$

重庆生殖健康医院李卫东教授指出#

家长应关心孩子的性发育# 若发现孩子阴
茎短小#应带他前往专业的医院检查#不要
有侥幸心态

1

长期不治将会对孩子日后的
成长造成极大心理影响$

'隐匿性阴茎是有治疗时机的#错过治
疗时机#就会增加手术难度#孩子成长风险
也更大$ (李教授解释$ 许多'明智(的家长
在暑期并没有给孩子报补习班# 而是把孩
子带到医院做隐匿性阴茎修复手术$

但是家长们在进行手术咨询时非常担
心两个问题&手术治疗效果如何.是否会影
响到小孩正常发育. 重庆生殖健康医院泌
尿外科李卫东医生解释& 选择专业医院和
资深医生是非常重要的# 特别是有无隐匿
性阴茎延长手术的经验$一般来说#一个经
验丰富的医生#为患儿做完手术#手术前后
长度比较有非常显著的差异#稳定性强#而
且在手术的复诊中小孩的生殖发育正常$

此外#还要尽可能对阴茎进行美容性修复#

使得孩子发育成熟后#生殖器官外形更好#

给孩子成人生活增加信心$

协办单位!重庆红楼医院
如果你在生活中遇到男性健康方面的

烦恼# 你可以联系专业男科
22!(3!!-&/!

咨询台# 我们将邀请红楼医院男科专家为
你及时解答#并提供科学%专业的指导$

刘先生#我今年
"-

岁#结婚半年#身体
很健康#可就是夫妻生活时快感太强烈#一
般

"

分钟就结束了#我没有其他疾病#请问
医生我这种早泄难治吗.吃药可以治愈吗.

红楼专家#引起早泄的原因很多#一部
分是心理原因#适当调节就可以痊愈)而生
理性早泄主要由包皮过长%前列腺炎%龟头
神经敏感性强等引起$ 患者如果没有包皮
过长以及其他泌尿生殖系统疾病# 有可能
是龟头神经敏感性太强导致原发性早泄#

可选择阴茎背侧神经阻断术治疗# 该手术
精度高#效果好#是目前国内治疗早泄的首
选技术$

早泄病因较复杂# 建议患者到专业医
院查明病因后对症治疗# 如果选择药物治
疗一定要在医生指导下服用# 以免造成严
重后果$ 另外#请早泄患者一定要相信#早
泄是可以治愈的$但在选择治疗方案时#一
定要谨慎#认真对待$需要患者和伴侣积极
配合治疗#在医生指导下康复$

红楼医院从
/

月
!3

日到
&

月
(!

日#联
合市生殖医学会# 市前列腺疾病研究所#开
展'八一(男性生殖健康工程#活动期间免专
家挂号费)现役军人%公安干警%消防官兵及
家属可享受男性常规免费检查) 手术费%治
疗费可优惠
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爱牙日的日期和宗旨%

!3&3

年 #由卫生部 %教委等
部委联合签署# 确定每年的

3

月
"#

日为全国爱牙日$

其宗旨是通过 '全国爱牙日(

活动#动员社会各界力量参与支持
口腔预防保健工作#广泛开展群众
性口腔卫生知识的普及教育#增强

自我口腔保健的意识和能力#提高
全国人民口腔健康水平$

#"

近五年爱牙日的主题是什么%

!""(

年主题#口腔健康与生
命质量

!"")

年主题&孕妇口腔保健
!""*

年主题#婴幼儿口腔保健
!""$

年主题# 口腔健康促

进---面向西部 # 面向儿童 $

!""#

年主题&关注中老年人
口腔健康$

"#

盛世 激爽心情 冷

酸灵邀您共享美食中国汇

您想与中国围棋第一人%重
庆奥运火炬传递第一棒古力先生
有面对面交流的机会吗. 您想现

场体验重庆当地的美食文化吗.

您想了解美食同牙齿保健的关系
吗. 冷酸灵美食中国汇重庆站活
动人员招募马上就要结束了* 请
您抓紧时间报名呦*** 只要您拨
打以下电话

-(3#/3!.

#就有机会
亲临现场感受火热的夏天带给您
的激情与活力* 并有神秘大奖等
您拿呦*

详情登陆 &
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"石女#昨日出院回荣昌
专家称恢复情况良好

昨天上午#'石女( 小英在重庆现代女
子医院医务人员的陪同下回到了荣昌老
家$专家考虑到小英家里的条件#让小英在
医院多住了一个星期# 出院时小英母亲宋
大姐拉着陈波洁博士和杨洁主任连称感
谢$ 专家称两三个月后就可结婚过上正常
夫妻生活$

据了解# 小英在住院期间的手术费以
及和母亲的饮食起居全部由重庆现代女子
医院提供$

三伏天里治颈椎#

腰椎疾病效果好
最近几年!颈椎"腰椎疾病折磨得我

寝食不安!反复治疗!一直没有痊愈# 最

近听说三伏天治疗效果不错$ 我该采用

哪种方式更好呢%

江北区读者 蒋秋杰

骨科专家" 主任医师刘忠平#'冬病
夏治(是我国传统中医的经典理论#像颈
椎%腰椎%肩周这样的虚寒杂症#最适宜
在夏天# 特别是三伏天里治疗$ 中医认
为#人体是一个阴阳平衡体#腰椎%颈椎%

肩周疾病是由于人们长期处于一种姿
势#血流不畅#导致肌体阴阳失衡#引起
局部病变所致$患者如果久拖不治#有发
生肌肉萎缩%瘫痪的危险$

而三伏天是自然界阳气最旺盛的季
节#也是人体血液流动最快的时候#加上
人们衣着少#特别适合采用中医的方式#

治疗颈椎%腰椎疾病#药效直接作用于病
变部位#其治疗效果远胜于其他季节$

传统中药瑰宝胡三贴在治疗颈椎%肩
周%腰椎等无菌性炎症%疼痛%增生方面有
独到疗效$新装胡三帖祛除了传统膏药治
疗时间长%使用不方便%味重%易过敏的弊
病$只需一周一帖%每帖四小时#总共仅三
帖#不影响洗澡#在不知不觉中恢复健康$

该药在解放碑恒春堂+长江文具店旁,%沙
坪坝全发药店+商社电器旁,%江北阳光城
药房%杨家坪万鑫药房+铁马宾馆旁,%南
坪华博药房+步行街国美对面,$

本版记者健康热线#
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防治职业病特约专栏

男科疾病专家问答

高血压患者用药既矛盾又很无奈

冷酸灵爱牙护齿小课堂

解读近视激光矫正新技术

重医附二院眼屈光矫治
中心在业界闻名遐迩#专家实
力雄厚#成立于

!33-

年#是重
庆市较早开展准分子激光矫
正屈光不正的中心之一$重医
附二院眼屈光矫治中心地处
重庆市主城繁华的中央商务
区渝中区解放碑#中心位于医
院门诊大楼底层临街#现有丰
富眼视光临床经验的教授

"

名#主治医师
!

名#住院医师
!

名及在读研究生
&

名$

目前#中心引进了国际上
新型配备的有小光斑飞点扫
描%眼球跟踪系统%波阵面像
差及角膜地形图引导的能进
行个体化切削的准分子激光
治疗设备

'

鹰视酷眼
DED'2

$

拥有以扫描光全方位弥漫性
后散射为测量原理的

FGH"

IJKL

角膜地形图检查系统#

可以精确测量角膜前后表面
的屈光力状态#其它还具备

K

超 % 进口眼前段检查系统 %

)=MN@OB

眼压计%综合验光仪
等视光诊疗设备$ 先进的设
备#富有经验的专家团队为急
需参军%升学体检的学生提供
了很好的治疗机会$

暑期来临#为解决广大学
生的近视散光问题#也为学生
献一份爱心#该中心将开展系
列优惠活动$ 据李主任介绍#

学生患者持相关证件#术前检
查费% 手术费共优惠

&##

元)

灾区学生优惠
!-##

元$ 为方
便学生前往咨询%诊断和手术
治疗#该中心星期一至星期日
全天应诊不休息$

本版稿件由记者 王志刚 采写

记者健康热线#
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每年夏天!都

是近视激光矫正

手术的高峰"学生

们趁着假期来做

近视激光矫正手

术!一些白领也打

电话到业界知名

的重医附二院眼

屈光矫治中心咨

询!预约暑假期间

的手术"

暑期学生手术有优惠
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