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仙女山的早晨
查抒梅

没有空调的声音! 重庆的喧
嚣和闷热已经被推到海拔近

!"##

米以下"

!$#

公里以外! 仙女山的
夜晚"如此静谧#凉爽!风"在房间
里巡视"带来轻幽的风铃声"催眠
曲一般! 沉睡"枕着天籁"连梦都
是绿的!

黎明刚爬上山峦的时候"我
醒了"浑身筋骨舒活!把窗户完全
打开" 青草和着露水的气息就与
我撞了个满怀!贪婪地深呼吸后"

我决定出去走走!

太阳还没出来" 天空正由灰
渐变为蓝"山峦黛青"草场则如刚
洗涤过的绿毡" 铺晾在森林的边
缘!经过住处前边的草场上"与放
养的老牛相遇" 它们脖子上系着
铃"随着它们的走动"那铃晃动出
悦耳的声音! 这就是昨晚听到的
风铃声$原来"放养的牛羊及马儿
都系有铃铛" 是它们弹奏了仙女
山的催眠曲! 铃声又轻轻响起"

%哞&&&'的一声"牛以主人的姿
态向我问候!草场外"一条灰白的
公路穿过森林" 箭一般地射向远
方! 这时"太阳出来了!

太阳的问候是多么灿烂啊(

眼前的一切纷纷在万丈光芒中
苏醒!鸟们在树丛里开始呼朋唤
伴 )野花被点亮了 "白的黄的紫
红的" 草场山坡成了

%

型台 "她
们在那里尽情秀着" 风情万种)

蕨基们敦厚地匍匐"从松树的脚
下漫过"汇成绿色的潮涌向一片
缓坡)而松树们则挺拔着英武之
气"如一个个身披黑衣的武林好
汉) 草场在这个时候抖擞起来"

露珠像细碎的玻璃"反射出钻石
般的亮光"云团似的牛羊开始在

上面游荡了**

我走进一条小道"伸开双臂"

在这无人之境"尽情拥抱阳光"拥
抱空气!

太阳开始升高的时候" 我往
回走!有三匹马在不远处吃草"两
大一小"这是一个家庭在早餐吗$

其中那匹大白马鼓着大肚" 它又
要做母亲了$ 这个无声的家庭充
满了和谐#安宁!脚下有球状的紫
红在向我妖媚地笑"我不再看马"

我动了摘花的念头! 那野花的茎
有些粗壮" 它的结实让我想起脸
庞红扑扑的美丽村姑"我停住手!

拨开膝边顶着一簇簇小棉球似的
花蕾的清明草" 继续走去! 但终
于"我在一大丛小白菊前停下来"

手伸了出去!花茎硬且有韧劲"给
我坚定的质感" 这就是野花的生
命之本!%你摘花啊$'身边传来细
小稚嫩的声音!我定睛一看"一个
四五岁的小男孩站在草丛边正愣
愣地看着我! %嗯"可以吗$ '他点
点头说+%可以! '%你摘花来干啥
子$ '他仰起黑黑的小脸看着我!

%拿回去插在瓶子里" 好看啊! '

%就在这里看嘛! '孩子像个小大
人! 他接着告诉我"花是他家的"

山是他家的"草场是他家的"他嘟
着小嘴说太阳也是他家的! 我大
笑"说"那你一定就是仙女的娃娃
了!他很认真地点了点头!他的小
手着指远处说+%我家在那边"你
看不见! '说着这孩子就走了"树
丛很快遮蔽他小小的身影" 但我
听到他边走边大声地叮嘱+%少摘
点哦&&&'

这个拥有太阳的仙女山的孩
子在这个清晨照亮了我! ,一-

知遇之恩
刻骨铭心

大懒
%感恩'的内涵很广"感天恩#感国恩#感党恩#

感亲恩#感师恩及感友恩等等"而说到师恩和友恩"

一个词跳了出来"那就是知遇之恩!说到知遇之恩"

我们就一定会想起那一曲.高山流水/"就会难以忘
怀俞伯牙和钟子期的千古友恩!

春秋时代"有个叫俞伯牙的人"精通音律"琴艺
高超"是当时著名的琴师! 俞伯牙年轻的时候聪颖
好学"曾拜高人为师"但他总觉得自己还不能出神
入化地表现对各种事物的感受!伯牙的老师知道他
的想法后"就带他乘船到东海的蓬莱岛上"让他欣
赏大自然的景色"倾听大海的波涛声! 伯牙举目眺
望"只见波涛汹涌"浪花激溅)海鸟翻飞"鸣声入耳)

远岛山林树木"郁郁葱葱"如仙境一般!一种奇妙的
感觉油然而生"耳边仿佛响起了大自然那和谐动听
的音乐!他情不自禁地取琴弹奏"音随意转"把大自
然的美妙融进了琴声"伯牙体验到一种前所未有的
境界! 老师告诉他+%你已经学会了! '

一夜伯牙乘船游览! 面对清风明月"他思绪万
千"于是又弹起琴来"琴声悠扬"渐入佳境! 忽听岸
上有人叫绝! 伯牙闻声走出船来"只见一个樵夫站
在岸边"他知道此人是知音"当即请樵夫上船"兴致
勃勃地为他演奏! 伯牙弹起赞美高山的曲调"樵夫
说道+%真好( 雄伟而庄重"好像高耸入云的泰山一
样( '当他弹奏表现奔腾澎湃的波涛时"樵夫又说+

%真好( 宽广浩荡"好像看见滚滚的流水#无边的大
海一般( '伯牙兴奋极了"激动地说+%知音( 你真是
我的知音! '这个樵夫就是钟子期!

二人因此结为知音" 并约好来年再相会论琴!

可第二年伯牙来会子期时"得知子期不久前已经因
病去世!伯牙痛惜伤感"摔破了古琴"从此不再抚弦
弹奏"以谢平生难得的知音!

说完这段故事让我们唏嘘不已"子期的仙逝让
世人再也听不到伯牙的天籁之音" 而痛失知音的确
让人心如刀割!古人云+%女为悦己者容"士为知己者
死'"相契的双方互为依存"又都因为对方实现了自
己的最大价值!无论是刘#关#张的%桃园三结义'"还
是千里马与伯乐" 这些耳熟能详的故事都说明了同
样一个道理! 今天"人类的交往和古人已大不一样"

五大洲不同肤色的人们已彼此携手"世界是平的"知
音不再难觅!但这并不意味着可以不在乎知遇之恩"

人生得一知己同样很难"因为这种真挚的友恩"往往
会改变我们一生的命运"能不刻骨铭心吗$

彻悟
吴川

惊闻世界首富"现年
&'

岁的比
尔0盖茨宣布退休" 把他全部资产
&(#

亿美元" 全部捐献给社会慈善
事业! 对此"用%慷慨#大方#无私'

已不能表达对他的敬意!他的英明
伟大"准确地说"是%彻悟'!在他人
生如日中天"充满活力#健康的时
候"做到了许多人在临终前"告别
这个世界之际的 %大彻大悟'! 同
样"在我们的周围"一些人非得经
历一场痛苦或跌宕起伏的嬗变"才
能%中彻中悟'或%小彻小悟'!

今年
)

月"我到重庆监狱专门
听了部分经济犯罪重刑服刑人员
现身说法!他们服刑前"大部分在
银行#金融和经济部门为官"有着
辉煌的人生历史! 但他们控制不
住心中的贪欲" 用生命中最宝贵
的东西攫取不义之财! 一失足成
千古恨! 有位服刑人员给我们算
了一笔账" 他把所贪的钱摊在刑
期里" 坐一年牢的价值竟不足两
万元!他那悔啊(撕心裂肺地痛叹
%自由无价'!

有一对老夫妇开煤窑多年
了"积攒下

!##

多万元! 这对老夫
妇抠门节俭"远近闻名"外出宁愿
徒步走几公里路"也舍不得花

'

元
钱坐车" 做这些全是为了独生儿
子! 哪知儿子不争气"生性懒#好
赌" 一夜间就把老两口辛苦赚下
的家底"输了个大半"老两口气得
一夜未眠"一夜之后老了许多"一

夜之后也明白过来! 第二天老两
口做出了令周围人吃惊的举动+

将剩下的钱全部捐给了当地的一
所小学!老两口说"给儿子钱终会
害了他"不如什么也不留"逼他自
食其力"学会自救的本事!

还有一对中年夫妇" 从卖烧
腊#经营小百货做起"起早贪黑"

做得很累#很辛苦"但生意越做越
大"赚了钱"修了栋漂亮的楼房"

银行里也存了不少钱!这时候"中
年夫妇觉得以后生活无忧了"该
享受了"就什么也不做了"成天泡
在茶馆" 打麻将! 开始是坐小茶
馆"赌钱是小打小闹!后来觉得不
过瘾"不够刺激"就到地下赌场"

打大麻将"赌钱越赌越大"结果很
快就把银行里的存款输完! 为了
捞本" 中年夫妇又把住的楼房押
上赌"最后连房子都输掉了!现在
中年夫妇在街边摆了个小吃摊"

从终点又回到起点! 经过生活的
巨变"他们也明白过来"说"今后
如再赚了钱" 一定要为大家做点
什么"给这个世上留下点什么!

这些人的遭遇"让我们明白"

对人生# 对钱财等身外之物要像
比尔0盖茨一样"做到%彻悟'!钱"

不但会赚" 更要会用" 用得是地
方! 有了多的钱"更多的钱"就要
把它变成对社会# 对人类的义务
和责任"尽可能地回馈社会"帮助
一切需要帮助的人!

一家人两重天
夏代梅

我老家在璧山县丹凤乡"有
兄弟姐妹

*

人"土地承包之前就靠
父母亲和一个哥哥在生产队挣工
分养家" 那时大哥大姐已分别成
家自立门户了" 我们小的这三姐
妹均在读书" 一家人的日子过得
紧紧巴巴! 特别是每年农历的二
三月

+

正是农村青黄不接的日子
+

俗话都说 %神仙难过二三月'

+

在
那些日子里

+

我们很多时候的饭
菜就是牛皮菜和胡豆! 时至今日

+

我不再吃牛皮菜和胡豆
+

因为那
是饥饿伤心的特殊印记**

党的十一届三中全会给中
国带来了翻天覆地的变化"

!"$"

年我们就有了承包的责任田"父
亲便起早贪黑地在责任田里劳
作! 一亩多的大田芋头长势特别
茂盛"田边的丝瓜每天都要摘两
筐" 吃不完还要担到街上去卖!

那年秋天我们家取得了大丰收+

家里第一次用纬编围满了谷子"

红苕堆得几间屋子连过路都不
方便"家里第一次在过年时杀了
大肥猪"第一次体会到丰衣足食
的真正含义!

然而" 在
!"(#

年的春天"我
父亲常常胃痛"全家都要他去医
院检查"他却坚决不去"他说家
里日子刚刚好点"胃痛是老毛病
了"没什么大不了的"只要以后
有饱饭吃就不会痛了"要多省点
钱给我们读书! 那时家里确实才
刚有点起色"没有多余的钱让父
亲去医院检查治疗"就那么吃些
自己找的草药"结果拖到那年冬
天"父亲就病得起不了床 "到县
医院检查" 被确诊为胃癌晚期"

医院建议回家将息剩下的日子!

回家后父亲的身体迅速垮了"仅
靠流质食物维持生命"好不容易
挨过春节!

!"(!

年
,

月"一个阳光
明媚的春日"父亲躺在院子的椅
子上晒太阳"望着院子前面那一
片生机盎然的庄稼地"他充满了
感慨+多好的庄稼地呀"我还想
把家里那几亩地好好拾掇拾掇
呢"但看来没有机会了! 然后"他
叫两个哥哥用滑竿抬他到土地
里转转" 他舍不得那些土地"他
要再闻闻那些油菜的花香"他想
被那些无边无际浓绿的麦苗包

围! 一个和土地打了一辈子交道
的老农民" 被他的儿子抬着"在
田间地头转来转去**那一幕
从此在我们心里永驻"每年春天
都会在眼前浮现!

父亲终于没能撑下去"永远
离开了我们"离开了万分不舍的
那些他滴下了辛勤汗水的土地
**父亲去的时候才

*#

岁"他生
前穿得最好的是灯芯绒衣服"卡
其布裤子"尼龙袜子"帆布胶鞋
**父亲去世的伤感留在了我
们的心里"在充满希望和憧憬的
春天" 我们继承父亲的遗愿"辛
勤劳动发奋读书"家里有了很大
的变化+大哥大嫂回城并有了工
作" 大姐有一个富足温暖的家"

二嫂在镇上开了饭店"日子过得
舒心"二姐在重庆做生意也算惬
意" 她女儿还在南岸买房结了

婚)三姐开了个家具城 "她除了
挣钱" 还积极参与社会活动"现
在是县个体私营协会副会长)我
呢"在永川安家创业"有幸继承
了一个文化制品经营老店"生意
红红火火"还连续三届被推选为
区政协委员!

改革开放的春风给中国带
来了巨大的变化"我们全家也随
着这个春风 " 风雨兼程走了

,#

年! 我们生活在富足的今天"深
刻体验了社会经济的全面发展"

城乡人民生活的不断提高! 只是
有一种遗憾那么令人心痛+父亲
不曾像我们这样穿貂皮穿羊毛
绒"更不会想象可以用天然气煮
饭"热水器洗澡"出门坐小轿车!

如果现在还活着"他可以享受医
疗保险"得到及时的治疗 "那他
也不会走得那么早**
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小菲暗想" 这人八成是个色狼"

否则哪有这么看女孩子的!正准备瞪
他一眼" 那人却突然开口说+%小姐"

算个命吧! '

小菲这才注意到他的面前有个
算命摊"原来是个算命先生! %不"我
不算命! '小菲拒绝说!

%你是不相信我吧$这样吧"算得
不准我不要钱! '

听他这么一说" 小菲有点心动
了"反正莫艳他们要好一会儿才能下
山来"闲着没事"就听这算命先生乱
侃一气"消磨点时间也好!

%那我事先说好了"算得不准本
小姐是不给钱的! '让他算命之前"小
菲故意把%不给钱'三字重申了一遍!

%那当然" 算得不准我绝对不收
钱! '算命先生将小菲的出生年月掐算
了一会"开口说"%小姐"从你的生辰八
字来看" 你自小就生长在优越的家庭
里"而且很受父母宠爱!你的命里没有
兄弟姊妹"所以你应该是个独生女! '

%这点你说对了! '

%你在童年的时候"曾经失去过
最重要的亲人! '

小菲一愣"的确"在她九岁那年"

爷爷逝世了! 爷爷逝世的时候"小菲
哭得好伤心好伤心"所以这算命先生

一提"她立刻就想起来了!

见小菲没有反驳" 算命先生继续
说着+%你五岁念书"十八岁上大学"在
这之前"你的人生一直一帆风顺!但到
了二十岁以后" 你的生活开始有点不
顺"你找工作碰了好几次壁"对吧$ '

%是啊"你怎么知道的$( 我大学
毕业后确实找过几份工作"但都没有
成功! '小菲惊讶了"她有点相信这个
算命先生了" 看来他还有两把刷子"

否则怎能把自己的运程说得那么准!

见自己算准了"算命先生更有信
心说下去了+%但最终你还是找到了
一份满意的工作"而且现在你在单位
干得很好"很受领导器重"可以说前
途无量! '

小菲开始信服这个算命先生了!

不错"她后来还是在现在的报社找了
份喜欢的编辑工作"而且王主编很器
重她! 如果她干得好"明年或许就能
加薪升职!

算完了前程" 小菲又虔诚地说+

%先生"你再帮我算算姻缘吧! '

%好吧! '算命先生又掐算了一
会"抬头说"%小姐"恭喜你"你的姻缘
已经到了!而且"那人远在天边"近在
眼前! '

%你说他近在眼前$ '小菲欣喜不
已" 难道高天就是她命中的另一半$

太好了"这正是她想要的结果!

%那我和他能够结婚吗$ '小菲充
满希望地问!

%能! '算命先生肯定地回答!

小菲听得心花怒放"从包里拿出
五十元钱"给了那个算命先生"并道
谢说+%先生"谢谢你"你算得真准! '

%小姐"我还有一句忠告要送给
你! '见小菲出手那么大方"算命先生
也慷慨地多送了小菲一句话"%虽然
你和他的姻缘是天注定"但还是要谨
防小人从中插足! 而且这个人"很可
能就是你身边最亲密的姐妹!姻缘都
是三分天定"七分人为"若你没有把
握好"就是天定的姻缘"最终也会被
别人抢了去的! '

小菲不以为然地笑了笑" 回答+

%谢谢你的提醒! '

莫艳#莫琳#高天从山上下来了"

他们个个满头大汗" 脸被太阳晒得通
红!莫琳见了小菲"又叽叽喳喳地说开
了+%小菲姐姐"你没有上去玩好可惜!

高天望着小菲"关心地问+%怎么
样"休息好了吗$ '

%休息好了!放心"下山没问题!'

%回去的时候我开车吧"我有驾
照! 你呢"就在车上好好地打个盹儿
吧! '

望着高天含笑的眼睛"小菲的脸
情不自禁地红了!

从龙岗寺游玩回来"已经是晚上
了! 将莫艳他们送到胡同口"小菲将
车开了回去!

听到汽车的喇叭声"奶奶踮着小
脚从屋里出来+%小菲" 怎么玩了一
天"累不累$ '

%当然累了!奶奶"我今天流了好
多汗"身上脏死了"我先去洗澡了! '

小菲将背上的旅行包丢给奶奶"上楼
去了!

小菲放好洗澡水"整个人坐进浴
缸里! 小菲惬意地闭着眼睛"回忆着
今天与高天一起登山时的情景!他时
而为自己拿包"时而给自己递水**

看得出来" 他对自己也是有好感的!

只要她再主动一点"他必成为自己的
男朋友无疑!

小菲越想越得意"情不自禁地哼
起了歌! 洗完了澡"她去衣橱里找衣
服"刚打开柜门"一个被吊死的女人
出现在眼前" 吓得小菲尖叫一声"魂
都快没了!但很快"小菲就看清了"那
不是女人"而是那套红嫁衣! 因为她
将嫁衣用衣架挂了起来"又在衣架上
端挂了一个假发套"所以看上去就像
一个被吊死的女人似的!

小菲气得将那个假发套扔在地
上! 这是她以前参加一个舞会"为了
化妆的需要买的!她就那次舞会戴了
一次"之后再也没有戴过!

过了一会"小菲忽然觉得有点儿不
对劲!究竟是什么不对劲$哦"想起来了"

她扔在地板上的那个假发套不见了!

答!百善孝为先"吗#

刘集闲

有人在报上作文!问"百善孝为先

吗#$作者自答%孝是封建社会&为了建

立和巩固 '三纲五常( 的伦理观念)!

"带有浓厚的封建专制色彩!今天我们

肯定不能推崇这种东西了* )

我的回答是%否*

不错!封建统治阶级为了压迫和

剥削人民 !推行过包括 "忠孝节义 )+

&孝悌忠信礼义廉耻# 在内的纲理伦

常!企图压抑思想!奴役百姓*但这一

点也不奇怪 !孔子一部 ,论语 -!于丹

说它的"真谛!就是告诉大家!怎样才

能过上我们心灵所需要的那种快乐

的生活* )而封建统治者却标榜"半部

,论语-治天下 )!将之作为治国役民

的利器! 我们能因此断言 ,论语-为

"封建) 糟粕么$ 可见!"忠孝节义)+

"礼义廉耻) 并不是封建统治阶级的

专利!更是五千年中华民族的优良传

统!直到 "今天 )!我们能为国为民而

不忠乎$ 侍奉父母而不孝乎$ 掌权执

政而不节乎$ 与朋友交而不信乎$ 特

别是胡锦涛同志倡行的 "八荣八耻)

社会主义荣辱观!都是这种对传统美

德的拨乱反正!是对民族精粹的鼓励

与张扬*

就说孝 ! 在人民群众的心目中

从来没有与 "君臣生死 )之类挂钩 !

更多的理解是 "善事父母 )!是 "奉养

父母的准则 %尽孝顺 )* 孔子说 %"弟

子 !入则孝 !出则悌 !谨而信 !泛爱

众!而亲仁* )也是教育后生小子%在

家要孝敬父母 !出外要尊重兄长 !谨

言诚信 ! 广具爱心 ! 亲近有仁德的

人* 这与我们今天提倡的尊老爱幼!

说话诚信 !慎交朋友 !特别是像汶川

地震中表现的 "大爱无疆 )有什么两

样$ 又哪一点沾上了"浓厚的封建专

制色彩)$

作者说%".百善孝为先( 的意思

是!各种良好的品行/"百善)0中!.孝(

是最重要的*按这个意思!一个人只要

孝敬父母!其他品行不端就不重要* )

这是一种对&为先)语词的误读!也是

对事物逻辑的曲扭*古人所谓&万恶淫

为首!直行孝居先)者!是说&淫)在诸

恶和&孝)在诸善中的特殊性!关键性!

而非舍此无它的&唯一)!就像孔子说

的 &其为人也孝悌! 而好犯上者!鲜

矣* )一个孝顺父母!尊长爱幼的人!而

去作奸犯科的!很少* 现实生活中!我

们还没看到一个对父母忤逆不孝!糟

践荼毒的人!而能在社会上携老扶幼!

爱岗敬业!道理很简单!谁也不相信连

生养自己的人都不爱!会去&泛爱众)*

可以举几个例子% 周恩来闻父亲去世

而捶胸痛哭! 陈毅深情回忆父亲租地

耕作的艰辛!一代伟人既是孝的楷模!

也是&修身而后家齐!家齐而后国治!

国治而后天下平)的典范*再看年轻一

代!湖北大学生刘艳芳&只要我有一口

饭吃!就不能让妈妈挨饿)!硬是将盲

母从宁夏背到湖北上学!勤工俭学!照

料母亲*另一个浙江大学生刘霆!父亲

外出无归!母亲得了尿毒症!也是将母

亲接到学校! 一边学习! 一边打工挣

钱!为母亲治病!都被评为了&中华孝

星)!受到社会的广泛称颂*何之$在当

今社会!人们实在需要孝!进而&鲜)生

犯科作乱!保持社会的祥和稳定了*

末了不能不说一下 ! 作者为了

坚持 &不能推崇这种东西 )!特以古

董 &收藏 )说事 !说 %&这两年大家生

活好了 !兴起了 .收藏热 (* .推崇国

粹 (+.宏 /弘 0扬国学 ()的声音也大

了起来 ! 于是老牌的东西都跟着涨

价 !.百善孝为先 ( 就成了常被人们

挂在嘴边的箴言 * )看来 !作者已经

把孝及其包容的中华传统美德都看

作随风涨价的 &老牌的东西 )!盲目

&收藏)的赝品古董 !弃之犹恐不及 *

然则 ! 一些单位把孝敬父母作为考

察干部品行的重要标准 ! 我市正在

热评的重庆市第三届 &十大孝顺儿

女 )活动 !岂不都纯属多余 !举办这

次活动的市老龄办 + 市精文明办和

重庆晚报也岂不是吃了饭没事干$

&羊有跪乳之恩!鸦有反哺之义)!

一个人连父母都不孝敬! 还奢谈什么

&其他品行)$

喜欢不喜欢由身体说了算

大家都认为不挑食#什么都吃
是件好事"但是"真的是这样吗$

阿拉斯加不生产蔬菜"因纽特
人靠吃生肉摄取维他命" 但是"这
不等于说我们也可以吃生肉)印度
人为了抵抗酷暑"靠吃放足香辛料
的咖喱来促进新陈代谢" 但是"不
见得我们也能把咖喱当作家常饭!

地域不同"适合人的食物也不
同"同理"我们每个人都各不相同"

适合的食物也是不同的!如果只吃
适合自己体质的食物"人们说这是
%偏食'! 其实"每个人的体质都不
同"对此"我将在第三章中做进一
步的说明"体质不同"身体需要的
%食物'也就不同"大部分情况下"

人会下意识地选择自己喜欢的食
物"这才是%偏食'的真正意义!

统一化的健康信息到处流传+

%不能吃盐" 因为会导致高血压'"

%要多吃醋"因为对身体好'! 毫无
防备地相信这些说法"即使想吃盐
也克制自己"不喜欢吃醋也强行灌
下去"这样做对健康其实有百害而
无一利! 盐有提高体温的作用"而
醋则是降低体温!%想吃咸的东西'

是因为体温下降了"身体通过味觉
告诉你应该提高体温了!

过量食用生的蔬菜和水果不
好"但是如果你想吃"觉得它好吃"

那么吃吃也无妨!如果你觉得它不
好吃"只是因为大家都说吃了对身
体好"就强迫自己吃"这就有问题

了!

正确的洗浴方

式才会提高体温

大家都很喜欢
洗澡" 在城市的大
街小巷" 我们看到
温泉 #

?@A

#洗浴中
心比比皆是"%温泉
疗养' 自古就广为
流传!但是"由于现
代社会生活节奏的
加快"大家洗澡时"

常常都用淋浴简简单单地糊弄过
去"好好地泡在浴盆里洗的人越来
越少!

%晨浴'这个词流行开来后"很
多人"特别是女性在外出前都只匆
匆地淋浴一下!这种淋浴不仅无法
让身体从内部变暖"如果淋浴后马
上就去上班或上学"洗澡的目的简
直就是为了让身体变冷!我认为女
性体寒状况的日益恶化"患肾虚的
女性的逐日增加"与早晨的淋浴也
不无关系!

实际上"洗澡的意义并不是单
纯地保持清洁!洗澡是非常重要的
习惯"好好地泡在浴盆里"能促使
全身的血液流动"大量出汗"不需
要费力"身心都能放松"心情特别
愉快"同时又能使体温上升!

没有泡澡的条件"不能经常泡
澡的话"也可以养成早#晚用热水
泡脚的习惯! 清早泡脚"会令你神
清气爽" 迎来清新愉快的一天)晚
上泡脚"会使你压力顿消#香甜入
梦!

提高体温 " 放松紧绷的神

经###低体温是抑郁症的直接原

因

当今时代是%压力的时代'"因
抑郁症而苦恼的人越来越多!抑郁
症又称为%心灵感冒'"不管是谁都
有可能患上!虽说早发现早治疗就
能够痊愈"但是"抑郁症和别的病
一样"很难在早期发现!

抑郁症有症状较轻的"也有症

状比较严重的!不管是周遭的人还
是自己"要花很长时间才能发现自
己得了抑郁症!做什么都很努力的
人得抑郁症的几率要高"很多人出
于对工作和家庭的责任感"总是勉
强自己做这做那"即使出现抑郁症
的症状也认为是自己的心理作用"

不去在意"导致病情恶化!

抑郁症最初的表现是身体呈
现亚健康状态" 以及食欲不振#失
眠#不安感#没有干劲等很多症状"

恶化后会有自杀的想法"抑郁症患
者的增加直接导致了自杀者的增
加!而且"还有另外一个因素"那就
是低体温也会诱发抑郁症!

抑郁症最显著的症状就是上午
没有精神!我诊断的患者当中"有一
个人因患上抑郁症不得不长期请病
假!他也是上午身心疲惫"没有力气
动"但是"一到下午"就开始活跃起
来!顺便说一下"这位患者的体温只
有
,&

度多一点! 到了下午" 气温升
高" 体温也稍为上升" 同上午比起
来"心情多少要轻松一点!

另外"根据季节的不同"抑郁
状态缓和#加重"这被称为%季节性
抑郁症'! 这类患者在气候温暖的
春夏几乎感觉不到郁闷"而到了秋
季到冬季的过渡时期"空气渐渐转
凉" 会逐渐出现抑郁症的症状"一
进入冬天就完全陷入抑郁的状态"

即进入所谓%冬季抑郁症'的高发
期!这种状况将会一直持续到第二
年的春天!

由此可见"气温和体温对抑郁
症的症状有很大影响"这在中医里
自古就有记载!中医认为抑郁症以
及所有心理疾病都是%阴性病'"在
印度"心理疾病被称为%月之病')

在欧美"对一些行为举止表现奇怪
的人都称之为%

3B>1C2:

,

3B>1

是%月'

的意思
D

'! %月'是和%太阳'相反的
存在"相对于太阳的%阳'"%月'代
表了%阴'! 虽然国家不同"对于心
理疾病都用阴的代表&&&月来表
现"这确实是件不可思议的事情!
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