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近来!很多孩子和年轻人长虎
牙"牙齿排列不齐"智齿长得不正!

或是干脆不长!这就是总是吃软的
食物!颚不发达所造成的# 颚不发
达!使得口腔没有足够的空间生长
34

颗牙齿$牙齿不整齐不仅影响咬
合!通过咀嚼对大脑产生的刺激也
会减少!而且咬合不好可能会引起
心焦烦乱%注意力不集中"易疲劳
等症状&

解决上述问题最理想的方法
是常吃硬的东西并充分咀嚼& 便利
店的盒饭里没有这样有咬头的东
西!所以!在吃盒饭的时候!至少要
坚持'每一口饭都嚼
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次(# 而且不
只是盒饭!不管吃什么东西最好都
留意这样去做#

增强肌肉力量促进血液循环"

提高体温

运动过后或是体力劳动以后!

浑身就会发热!这是因为糖%脂肪
酸和氧一起燃烧产生了热量的结
果# 此外!肌肉内分布的毛细血管
不断地收缩扩张!促进全身的血液
循环!也能提高体温#

血液中的运送氧的红血球直
径有
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微米!而血液的通道)))毛
细血管也只有
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微米# 这样一看!

血管太细了无法让血液通过!只有
靠肌肉运动来使血管收缩扩张!一
点儿一点儿地将血液挤送过去# 也
就是说!如果不运动肌肉!就无法
使血液循环于全身!全身细胞无法
获得新鲜的氧和营养元素!血液中
的废弃物也无法排除#

以前的孩子们所玩儿的游戏!

多数都是能让身体
动起来的#大人平时
走上一两站的距离
也是极其平常的事!

做家务时! 扫除%洗
衣服等都是亲自动
手去干!而不是使用
家电# 可是现如今!

交通工具高度发达!

各种电子游戏机及
家用电器等的广泛
普及!使得我们无论

是孩子还是大人在日常生活中锻
炼身体的机会急剧减少!仅此就已
形成了人们普遍身体易冷!体温下
降的环境# 可见!导致我们体温下
降的! 不仅是饮食生活的原因!肌
肉运动的减少也是其中的罪魁祸
首#

女性更应该加强锻炼

肌肉是发热器官!有促进血液
循环的作用# 女性中寒性体质较
多!多半是由于她们的肌肉比男性
少的缘故# 而且女性体内脂肪多!

脂肪能使身体变冷# 由'寒(而引起
的病症多种多样!其中具有代表性
的是头痛%肩酸%目眩%耳鸣%倦怠
感等的亚健康症状# 这些症状的产
生! 多数是由于体温低下而造成
的#

这些亚健康状态!经常被看做
是更年期障碍的症状# 这是因为亚
健康状态与闭经前后!荷尔蒙分泌
失衡而引起的更年期障碍症状极
像# 现在有很多
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多岁的女性也称
自己出现了这样的症状!这只能说
明了患有体寒症状的女性正在不
断增加#

女性的身体本来就容易冷!要
是没有好的解决办法!体温会持续
下降# 在注意饮食和生活习惯的同
时!希望女性朋友们能够把锻炼肌
肉也当做每日必做的功课#

年轻的时候就养成锻炼身体
的好习惯!年纪大了以后也能够一
直坚持下去# 为了强化骨骼!肌肉
运动是必不可少的!如不去给骨骼
一些刺激!就算钙补得再多!它也

会越来越脆弱!无法再生# 女性闭
经后! 非常容易患骨质疏松症!肌
肉运动则能够预防骨质疏松症的
发生#

肌肉力量的训练永远不会太

迟

随着年龄增长!肌肉的力量慢
慢减弱# 如尽早坚持肌肉力量的训
练! 就能够抑制这种情况的发生#

而且!上了年纪以后也是可以锻炼
身体的!通过训练!过了

75

岁以后
也有可能保持年轻时肌肉力量的
859

!如果坚持锻炼到
:5

岁!肌肉会
比以前更发达#

我在学生时代时练过举重!平
板卧推能推

654-;

公斤!蹲举曾打破
过
6;5

公斤的纪录! 在九州学生举
重大赛中获得冠军# 现在我有

;<

岁
了!平板卧推
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公斤 !蹲举
6=5

公
斤的杠铃没有问题# 现在举的杠铃
重量虽多少有些下降!但年轻时是
为了参加运动会!每天从早到晚锻
炼身体! 现在虽然也很注意锻炼!

但是每天忙着到医院坐诊%写作和
演讲!实际上真正的训练每周只有
两天!不过即便如此!坚持锻炼的
习惯! 让我的体力几乎没怎么下
降!我现在的体型也和年轻时几乎
没有什么区别#

所以!我希望中老年朋友能够
认识到!虽然我们的肌肉随着年龄
的增长而一点点地衰弱下去!但是
我们也有很多方法能够在一定程
度上阻止肌肉的衰弱# 也希望年轻
的朋友尽早地进行肌肉力量的训
练!减缓老化的速度#

健康是可以走出来的

肌肉力量的训练能促进血液
循环!提高体温!预防和治疗各种
各样的疾病# '训练(这个词虽然听
起来有点吓人!但是!每天需要做
的运动量让身心都很愉快就足够
了# 勉强自己做强度大的运动!肌
肉不会发达!而且勉强自己去做的
事肯定不会坚持很久# 所以!只要
每天坚持做适度的运动 ! 在觉得
'训练的强度可以适当加强( 的时
候!稍微增加一点负荷就可以了#
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悲痛!快乐!沉思
苏 瑗
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年对于中国人来说是需要沉

思的一年#

从 $五%一二 &汶川大地震到 $八%

八&北京奥运会'(九%六&北京残奥会)

在这短短的百多天里) 中国经历了剧

烈的悲痛和巨大的快乐* 悲痛与快乐

原本可不是一家人啊) 但是现实一旦

具有了哲学意义) 相反的东西往往会

在统一体中相成) 成了天地一家春似

的一家人* 历史像一条河)悲痛和快乐

交织在一起不舍昼夜地流) 逝者如斯

中人类必须学会思考) 一个会思考的

民族才可能发展* 在北京奥运开幕式

上) 旗手小巨人姚明带着抗震救灾小

英雄林浩的中国奥运军团的出现 )就

像一幅壮丽的图画超越了现实的意

义) 似乎在向地球人昭示五星红旗在

人类最高旗手的头顶上飘舞) 中华魂

已在亿万个少年身上昂扬+ 悲痛和快

乐就像眼前的林浩和姚明一样)小得那

样刻骨铭心)大得这样醒目张扬*

百年来)中华民族有多少心酸惨痛

的记忆)但是这个民族从来就没有被这

些记忆压垮)快乐是我们这个民族的天

性)而天性的快乐却使这个民族永立世

界不败之林* (鸟巢&欢乐的海洋淹没了

北川,映秀的满目疮痍)北京满天的火

树银花屏蔽了中国人百年的心痛- 中国

知道民族的短暂悲痛可以转化为力量

的可贵)但更懂得享受人类共同的永恒

快乐能使民性升华为崇高# 华夏民族始

终不忘自己肩上的责任)古人尚能给这

个世界四大发明) 今人又该做些什么.

落后了百年啊)三十年改革开放追回了

五十年)二十一世纪中国将会怎样. 看

着李宁举着火炬像夸父逐日般地在(鸟

巢&上的(碗&沿边奔跑)心中却诵出了

五十年代的一首歌谣/ 天上没有玉皇)

地上没有龙王)我就是玉皇)我就是龙

王)喝令三山五岳开道)我来了0

上下五千年)若论对这个世界的贡

献)中国就是一个金牌大国-
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年前)

欧洲,东洋崛起的大国
>

竟毫不留情地用

西方工业文明的船坚炮利)来对付曾惠

泽于他们的落后的中国)一旦成了豺狼

眼中的肥羊肉灾难就接踵而至)从此西

风压倒东风)丝绸路绝了花雨)太平洋

不再太平)国门被列强炮弹轰开)国人

被洋人鸦片毒害) 宫殿被强盗烧毁)土

地被鬼佬霸占)割让赔款,赔款割让)苦

难悲痛,悲痛苦难11整整百年-

6:=:

年 (我们唱着东方红当家作主

站起来&)一个伟人说/(从此中国人民站

起来了&-

6:<8

年(我们唱着春天的故事

改革开放富起来&)另一个伟人说/(发展

是硬道理&)(落后就要挨打&- 改革开放

的三十年使站起来的中国变了样) 开始

富起来的中国终于可以将这世界变成平

的)让中国制造充满世界的每一个角落-

百年难遇的天灾为什么能得以迅速遏

止) 百年难圆的梦想为什么能实现得如

此灿烂辉煌)是因为今天中国强大了0

诚然)我们万众一心)举全国之力

共赴国难的壮举) 感动了世界感动了

全人类)取得了抗震救灾的初步胜利)

但是中国是一个多灾的国度) 上帝从

来就没有特别宠爱过这个民族) 我们

必须在悲痛中生发出力量) 快乐地去

面对和战胜不可逆转的天灾地祸 +诚

然) 办成了史上最完美的一次奥运会

是一件伟大的事情) 但是应该清醒地

知道中国还不是一个体育强国) 更不

是世界综合实力最强的大国) 一届奥

运也不可能改变中国多少- 事实上我

们国家在经历了 (五%一二 &汶川大地

震和 (八%八 &北京奥运之后更希望看

到/ 举全国之力办大事的机制还要发

扬光大+万众一心上下一致共赴国难)

一方有难八方支援的抗震救灾精神 )

能够贯穿到我们未来的各项事业中 +

一国的悲痛全世界来承担) 一国的欢

乐全人类来分享)(同一个世界同一个

梦想&的理念真正在地球村得以实现-

花树杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂 人凡事凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡

姓生活百百百百百百百百百百百百百百

楹联选登
感天恩地恩亲恩师恩友恩知遇之恩)恩深似海

须感恩图报

说道义正义狭义忠义信义手足情义)义薄云天

必见义勇为 #星翰$

口出狂言)咄咄逼人

心因善念)恩恩相报

%林子&

禹王几过家门不入)疏浚九河流海去

良母长恩郎伯而终)化成一石望夫还

%罗昭培&

一想天下母亲恩重如山泪藏江河浩洋倾诉无尽

万思炎黄祖国情深似海歌燃日月阔霞敬颂永远

%张家涛&

前人种树不畏耐劳吃苦

我辈乘凉应知敬慕感恩

%任淑芬&

休怪礼轻应还涌泉报

须知情重不忘滴水恩

%陶继承&

鸿恩阁登高望远)江山如画)百舸争流字水美

普惠园继往开来)事业中天)万民载舞乐章新

%罗昭培&

登鸿恩五百梯)烟霞满目)何须选胜.观绚烂花

田)香气袭人+嘉陵江上)波光潋滟+千载枫情)隽永

悠长+社区灯火)若星点点+春夏秋冬)美妙自来)无

限风光呈眼底+

阅大地三千界)云水盈怀)直可忘忧0喜连绵龙

裔)福元传代+重庆城中)黎庶安宁+万家世态)和谐

欢乐+天下因缘)似海深深+东西南北)真如不尽)几

多德泽到心头-

注释 !鸿恩寺公园位于嘉陵江北岸 !公园将
利用现有梯田的地形 !建成四季花田 # 届时 !市
民将欣赏到一片片层次分明的花海# '台地植被
景观区 (是绚烂的花田 $'西坡林地 (设计了 '鸿
恩
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梯(!可供市民步行或登山# 公园主干道由
8

米宽的枫情山道串接 !沿途的花草树林令人惊
喜# %柳迪&

多亏有残奥会
张若影

奥运会结束了!后遗症也纷纷出来了# 首先是生物钟极
度紊乱!每天夜里十一二点还了无睡意!其次是习惯性地不
停转换电视频道!只可惜!再也找不到一个能让全家人不起
一丝纷争而且激动无比的节目了#

这还是小事!最大的变化要数十岁的儿子#

奥运会那会儿! 为了每天晚上能如期坐在电视机前!他
主动将白天的日程排得满满的#几时写作业!几时练乐器!几
时读英语!小计划列得有条有理#行动上也自觉了!字写端正
了!音乐六级考试过了!英语口语流利了# 一场奥运!省了我
多少口舌啊*

那段时间!我也不强求他早睡早起了!每天晚上由着他
看个尽兴& 儿子看得兴起!志向也随着比赛的推进而不断变
换)))看篮球比赛!许愿长大了要当篮球运动员$看乒乓球
比赛!又说长大了要当王浩的接班人& 白天!在学习的间隙
里!更是缠着我带他去附近的中学打球!说是要练好球技!为
以后当运动员打基础&

但这一切!似乎都随着奥运会的结束而结束了& 儿子像
是一下子转不过弯来!整天无精打采的& 昨天!正吃着晚饭!

他忽然冒出一句+'爸妈! 你们能不能提前送我去体校呀!这
没有比赛的日子!真没劲& (我和丈夫对视了一眼!心想这可
不妙& 前几天看报纸!就看到一则关于小孩子在奥运会结束
后不想上学!非逼着父母送他们去体校的新闻&

我一急!便开始给儿子灌输大道理+'喜欢奥运会!不一
定非得上体校"拿金牌!平时积极参与各项体育活动!看比赛
时多为运动员鼓鼓掌!也是对体育事业的一种支持嘛*你看!

你们学校每次开运动会!也不是让每个同学都参加吧, 那些
没参加的同学!不也都兴高采烈地在一旁鼓掌吗, (

'关键是我现在没地儿鼓掌呀,(儿子嘟着嘴!不高兴了&

丈夫连忙向我丢了个眼色!示意我打住!后面的由他接着说+

'没事!儿子!残奥会马上就要开始了!到时候你白天上学!晚
上看比赛!文化体育两不误!多好啊* (

儿子睁圆了眼睛!'真的,(随即振臂高呼+'耶*我又可以
看比赛了!又可以为运动员呐喊助威了* (

我拍着胸口!多亏有接下来的残奥会呀!它一定会再次
引爆儿子的热情& 让我们手牵手!开始新一轮等待吧*

摸 秋
陈孝荣

中秋佳节快要到了!站在我的窗前!望着面前的清江!望
着窗外的月亮!我又想起了小时候的摸秋&

在我们土家族地区!古历八月十五晚上!各家各户都要
出门去'摸秋(的&所谓'摸秋(!就是出去偷别人的瓜果&虽为
偷!但不视为盗窃行为& 八月十五!正是瓜果成熟的季节!同
时这天又是月儿圆之日!晚上不少人家!外出偷摸回瓜果!预
示这年家里顺喜!添人进口& 如被人发现!摸不回瓜果!视为
不祥之兆!而且被摸的人家越骂!摸者越吉利!因此去摸人家
的瓜果时!故意将瓜藤弄得横七竖八的!把果树上挂些乱七
八糟的东西!促使主人家见了发怒而骂!但好多人家虽被摸
去了瓜果一般不骂!仍然带有成全人家好事的意思&

所以小时候的中秋节! 我们总要约上一班小伙子出去摸
秋&与我们两兄弟常出去摸秋的!是我们的邻居铸娃子和云成
儿& 铸娃子是独子!娇生惯养!很多时候我们是不约他一起出
去的& 但中秋这天!铸娃子却很乖!吃苦耐劳又一切行动听指
挥&云成儿呢!则是个缺乏管束的人!他父亲死得早!而母亲又
不管他!因而他有些调皮& 可中秋节这天!他却很配合& 这样!

我们几个家伙约定好之后!就于中秋这天晚上兴奋地出发了&

去了人家地里!我们各自'忙活(各自的!然后再把瓜果用衣服
兜到大路上!一股脑儿地放到地上!然后平分&分好后!不安分
的云成儿则还要喊答应被盗的人家! 说+'我们把您的南瓜弄
几个回去吃吃*(或者说+'劳慰您的小菜呀*(那些农户一听是
云成儿!自然开口大骂!我们则怀着喜悦的心情凯旋了&

回到家!常常的情形是父母坐在月亮地里等着我们& 一
见我们'偷(回了瓜果!就笑得眉毛连着了鼻子!然后也进屋
在灯下看我们带回的胜利果实&

时间之河!亘古长流& '摸秋(这种习俗却一直沿袭了下
来&就是从摸秋这个习俗上!让我们看见了这条长河里!滚动
着默默的人间温情&

可是从
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岁走出生育我的那个小山村之后!我就有
45

多
年没有摸过'秋(了& 城里的孩子是不知道摸秋为何物的!我
的儿子高中都快毕业了!至今也没有摸过秋&可是我在想!农
村的孩子们现在还摸秋吗,

我是多么渴望回到童年!还在中秋这天晚上邀上一帮小
伙子去摸回秋呀&

瞬间的感动用了一生的储备
阮 直

我自己享受自己的 '感动时
刻(不多!多的倒是分享着别人的
'感动时刻(!这世上毕竟有'无数
英雄竞折腰(! 皇帝登基大典!英
雄凯旋! 奥运选手夺金! 国歌高
奏!国旗高扬!失散的母子团圆!

有情人终成眷属! 都能激起我心
中的那分感动&
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年的墨西哥奥运会上 !

坦桑尼亚运动员约-阿赫瓦里 !

在比赛刚开始就拉伤了右腿肌
肉& 经过简单处理!他重回赛场&

当他用了将近
=

个小时! 缠着绷
带"拖着流血的伤腿一瘸一拐地
最后一个跨过终点线时!已经夜
幕降临!数万人的体育场里全体
起立! 雷鸣般的掌声经久不息&

阿赫瓦里说 +'我的祖国把我从
<555

英里外送到这里!不是让我
开始比赛!而是要我完成比赛& (

那是一次他感动全世界 & 影星
'感动的时刻( 就是能走在奥斯
卡颁奖庆典的星光大道上!让无
数的闪光灯!把自己辉煌成一道
彩虹!雷鸣般的掌声是鼓给自己
的& 而约-阿赫瓦里则是用生命
的力量给全世界一个感动&

这样的人生 '感动 (于我们
任何人都是可遇而不可求的& 我
们真正能享受的人生 '感动时
刻(更多的不过是一句温暖的问
候 !一条真诚的短信 !甚至在别
人眼中被忽略了的那一道彩虹!

一抹晨曦!也会让我们涌起莫名
的感动!连那潺潺的小河水多了
几朵浪花! 烟波浩渺的水面!飘
来几片白帆!也会令我们眼睛一
亮 !心灵一动 !那是我们动用了
心灵中的感动储备 !否则 !我们
的心是麻木的!别人的生命于我
们都不过是一块石头!我们还会
有感动吗,

我没有感动别人的能力!因
为 '我不是黄蓉 !我不会武功 (!

见流氓劫色 ! 我不能 '英雄救
美(!感动不了别人& 但我能被别
人感动!有谁怜悯了街头流浪的
一条小狗!我都会被他的温暖感
动& 奉献爱心比奉献财富更让我
感动& 我找不到自己给别人创造

的'感动(!但别人送出的'感动(

我不会遗漏&

那一次我刚挤上公交车!正在
大喘气! 对面一个五大三粗的小伙
子亲切地说+'大伯! 您坐我这儿
吧&(我全身的疲劳被他这一句话说
没了!瞬间的感动!让我觉得车厢里
都荡漾着春风&

那一次去银行取款 ! 可忘
了密码 !急得团团转 !后边排队
的人不耐烦地说 +'快点 ! 别耽
误后边的人 & (无奈 !我只好靠
边 & 这时胸前挂着值班经理牌
儿的一个小姑娘走到我 的 面
前 !安慰我说 +'大伯别急 !您先
喝杯水 ! 休息一会或许能记起
来 & (她的一句话如春风暖人 !

让我瞬间感受到了人与人之间
的友善 !想起想不起密码 !今天
对于我都不重要了 ! 重要的是

那一瞬间让我感受到了美好的
感动& 西方有谚语说+送人玫瑰
手有余香& 我再看那个小姑娘!

怎么看她都像个天使&

美好的感动于我这样的凡
人! 无非是些芝麻绿豆的小事&

我渴望所有心灵苦难的人都充
满快乐 !可我不是上帝 !我自己
荒凉的心灵还等待救赎$我渴望
刻骨铭心的至爱 ! 但我不是情
圣 !我没有力量创造 !我渴望的
感动就那么微小!可它都同样能
温暖着我&

但我的生命中还有的柔软部
分会时时被撞击! 因为我们一生
的储备就是用来等待着人性的温
暖! 一旦我的心中缺失了美好的
善根! 灵魂中的那根弦就没有力
量能拨动了&

生感悟人人人人人人人人人人人人人人

在长江的上游! 在白沙码头这
个镇子里!慢慢地长大了一群孤儿&

一切大致与上个世纪六十年代初
的'自然灾害(有关$'自然灾害(这个
说法后来有些更正!变成了'三年困难
时期(& 饥饿"疾病!诸如此类吧!有一
些人死去了!有一些人留下来了&

这些孩子来自四面八方! 出身
也是五花八门!有码头工人的"郊区
农民的"职业盗贼的!也有教师的医
生的小有名气的艺术家的..

民政局为什么要把周边的孤儿
往这里安排!到现在也说不清楚& 好
像这个码头镇子的人们从来也没有
追问理由的习惯& 但是他们愿意领
养这些孤儿& 他们当了这些孤儿的
爸爸%妈妈%爷爷%婆婆&

孤儿们明白自己是孤儿& 他们
喜欢呆在一起&

居民们渐渐注意到!安排在这个
镇子里的!都是男孤儿& 为什么不搭
配一些女孤儿呢, 有一个叫老不退火
的水手问道& 他周围的人都笑起来&

我怎么知道呢, 工作人员说!眼
睛也没抬!我们只负责安排&

后来!人们猜测!可能是让这些

孩子长大以后!好就近在这码
头上或者船上工作&当然也只
是猜测&

但是!后来!还是有一些
女孤儿给安排了来&她们的符
号是另一种风格&譬如有一个
漂亮白皮肤的!叫公主$一个
黑瘦的叫猴妹$而那个长得像
一条泥鳅的!就叫她鳅鳅&

现在要说一下男孩子们
的符号&不知道在哪一次安排
的过程中!一个工作人员)))

她是个很生动富有幽默感的
胖大嫂)))抓住一个个头较
大也很粗壮的小家伙!不知道
出于什么!叫道哎呀大师兄你
给我过来嘛&另外的大人笑起
来&后来人们就叫这个孩子大
师兄&

后来就有了二师兄% 三师
兄..十七十八师兄& 当然也
有就叫老三!老四!或者九弟%小

二十之类的&

没有任何地方只把符号当姓名
的& 但白沙码头是&

众师兄弟从小就听惯了一句话+

你们的命是捡来的& 到后来他们自己
也说惯了一句话+我们的命是捡来的&

这些人自小就喜欢打架& 打架
总往死里整& 不惜命& 好像!反正这
条命是捡来的! 好像生不带来死不
带去& 好像命同钱一样!身外之物&

开始是内部打架& 大师兄打成
了真正意义上的大师兄& 这以后大
师兄就不准内部相殴了& 转而成了
同别的镇子打& 打架没有真正的目
的!纯粹是看哪个打得赢&

在经过了一些岁月之后! 长江
两岸这上下几十里形成了共识+白
沙码头最凶&

从白沙码头上岸!往里走一段!

就进了镇子& 镇子就叫白沙镇&

镇子的前头是长江! 后头是铁
路!跨过铁路呢就是一长溜石壁& 重
庆到处都是这种石壁&好像上帝造这
块地方时!老打盹!因此地貌出来不
连贯& 中间那些结巴就是石壁& 这些
石壁给人的美学印象!大致可以分为

两派+疤痕派和水墨派& 疤痕派说像
人头上的癞疮疤! 水墨派说像水墨
画!大泼墨!而且是上等宣纸&宣纸上
有一些线条是黄葛树的根! 像蟒蛇!

又像毛泽东的草书&以前大师兄他们
要上向家湾!进入闹市区!常常不去
绕那漫长的石级!而是抓扯着那些树
根!像壁虎一样的蹿上去&

这一溜石壁! 后来成了悬棺式
公墓!成为白沙码头的标志& 这在重
庆主城区是独一无二的&

把这处石壁弄成悬棺式的公墓
的!正是大师兄本人& 那天一伙人从
江里水淋淋地上岸!往坡上慢慢走&

大师兄抬头看见了这块石壁! 仿佛
第一次发现!歪起头很是看了一阵!

微笑着说+ 嘿以后这块地方才好埋
人呢!打个洞!骨灰装进去!一把水
泥糊个天衣无缝& 大家也都说真是
的呢!现在就来画格子!把各自的铺
位定下来&

这处石壁其实是有个名字的!叫
天梯&不要以为这个很文化的名字是
七师兄之类后来的学者当时给取的!

不!这块地方产生什么名号不可能如
此正儿八经&正儿八经地宣布什么在
这里是要被嘲笑的!更不可能得以流
传& 当时好像是!老不退火即二十五
师兄的爷爷!问他孙子哪去了!老东
西一仰头说那不是! 在天梯上挂起
的& 原来是跟着大孩子正爬石壁!正
在上也上不去!下也下不来&

八师兄还没有被排序为八师兄
的时候! 是一个用功学琴的学龄前
儿童& 他的学琴!是被一个右派教授
发现了才华&

这个右派教授! 一般人并不知
道他的根底& 只知道几年前才在这
里落了户!两口子也靠给重钢/重庆钢
铁总公司0 加工石棉线为生& 石棉隔
热& 这东西其实是一种矿物质!但因柔
韧! 可搓成线绳& 炼纲工人需穿石棉
鞋& 白沙镇有半数人家以此为生&

有一天下午!八师兄从这个镇子
最外边的小屋旁边路过!听见里面传
来叮叮咚咚的琴声!非常好听!不觉
就站定了门外!听!一直到天黑!那琴
不弹了!还不甘心!垫起脚往里张望&
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