
高贵不!贵"#在东海酒楼#在五星级的环境
中#几百元一桌#

!"

多种生猛海鲜照样吃个够$

实际上# 东海酒楼走的不仅仅是高档路
线%%%让不同收入阶层享受到物超所值的平
价海鲜#是东海多年以来的追求&

每天不间断推出的!天天特价海鲜"#甚至
比您亲自到市场买的还便宜$这就是%%%东海
!平价海鲜超市"&
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兑换外币通用准则

准则一!了解出境当地货币情况

在出境游之前!最好要先了解出境地

货币使用情况" 比如到新西兰旅游!一般

使用美元或港元来兑换新西兰元!有些商

场还可以直接接受澳元和美元支付"

准则二!遵守海关规定

我国规定!出境人员携带金额在

等值
#"""

美元以内
$

含
#"""

美元
%

的!

不需申领#携带证$!海关予以放行%

在欧洲! 德国允许携带
!#"""

欧元出

境!法国是
&#""

欧元!大多数欧洲国

家都在
#"""

欧元以上&

准则三!减少兑换次数

如果需要的外币量不多!可以先

在国内银行兑换所需的外币!一般出

境前只需凭护照和签证即可办理& 不

过!对于一些稀少品种的货币!要兑

换前最好提前向银行网点咨询预约&

在世界各地的国际机场!一般都有货

币兑换的地方& 当然!在机场兑换的

汇率多数不是最优惠的&

准则四!不要只换成一种货币

以前一些游客出境前会将所有

携带的货币都兑换成美元!到目的地

后用美元来换当地货币使用& 不过!

由于近年来美元越来越不'值钱(了!

这样做将很不划算&

比如前往澳大利亚!可以先在国

内用人民币兑换部分澳元!也可以随

身携带一些美元! 如果是在像
'()

免

税店购物!通常也会收取美元!兑换

价格以每天的官方报价为准&

境外刷卡省钱攻略

出境游时
*

兑换少量当地现金是

必须的&不过如果是大笔金额购物
*

当

然还是刷卡划算又简便&一般来说
*

如

果是银联卡可以使用的地方
*

都建议

使用银联卡
*

比如在美国)中国香港和

澳门刷银联卡
*

都不收手续费
*

而且目

前的汇率十分优惠"此外
*

还可以使用

带
+,-.

或
/.-012

的双币信用卡消费
*

眼

下流行的双币卡或外币信用卡多以

美元结算
*

再收取消费金额
!3#4

的货

币转换费
*

但是回国之后要用人民币

还款
*

这中间就涉及两次汇率转换的

过程
*

可能需要为此多付一些费用"

重庆首创
老年游专用合同

近日# 重庆渝中区旅游局制定
出台了 '老年人国内旅游组团服务
合同(#成为首创的国内第一份老年
人旅游专用合同&

据悉# 老年游合同与常规国内
游合同相比# 突出了老年人旅游时
间长)节奏慢)服务优)安保措施细
等特点#增设了不少人性化条款&比
如# 规定旅行社应每天一次向游客
亲属发短信报平安# 并从老年人身
体健康状况着想# 膳食安排改以口
味清淡为主* 老年游客因疾病等健
康原因无法继续旅行时# 旅行社应
积极协助就医或返回# 扣除已发生
费用及退票费) 手续费等合理费用
后#退还未履行部分的费用&

以往老年人外出旅游# 由于与
旅行社签订的合同很笼统没有细
分#引发不少纠纷&由于老年团有一
定特殊性#需要更加精细的服务#对
老年人国内旅游服务合同的出台#

我市多数旅行社持欢迎态度# 表示
接受# 使游客和旅行社双方责任明
确#有利于规范!银发旅游市场"&

记者 陈希

记者热线!

,&&($*(,-$)

品种每周一换

!"#

月
"$

日!

"#

月
%#

日
&

服务热线!酒楼(-&+++++ 茶楼(-&++++*

地址!重庆市北部新区高新园黄山大道中段
&

号水星
.

座

品洲际美食

感受"神舟#的光荣与梦想

金秋#到洲际酒店雅轩中餐厅神
舟
!

号到神舟
!5

号雅间用餐# 共享美
味与荣耀&

据悉#两年前的
!"

月
!6

日#恰逢
神舟

7

号飞船成功发射# 为纪念这一
历史时刻#时值开业的重庆洲际酒店
中餐厅#特意将

!5

间雅间的名字命名
为神舟一号至神舟十三号包房&

今天#不论你在洲际酒店雅轩中
餐厅的哪一间雅间用餐#都能回味或
想象到那一段光荣的历史&

当你在优雅) 舒适的中餐厅就
餐#再配以重庆洲际酒店雅轩中餐厅
的精致美味#大厨秘方汁酱#精准火
候控制# 脆得恰到好处的秘制炭烧
肉#正宗广东穗香鸡#加上名厨的精
心腌制#肉嫩味美的木桶水晶鸡++

美味与荣耀共享&

食娱汇

/

最终解释权归东海酒楼
0

北京奥运场馆开放

!"

月
!!

日# 北京奥运场馆在国庆节后
稍事休整#再度面对公众开放& 奥林匹克公
园中心区实行免费开放#鸟巢)水立方等部
分奥运场馆售票开放# 并在场馆周边启动
现场售票& 同时#游客还可以通过网上购票
的方式前来参观&

据悉#奥林匹克公园中心区免费开放#

游人可以自由地进入穿行# 每天
8

点开园)

6!

点闭园& 而参观鸟巢)水立方)国家体育
馆和国奥村的国际区均需购买门票& 门票
由场馆共同委托特玛捷票务公司代理销

售&售票方式分联票和单票两种&联票的票
价为

!""

元& 需要购买开放场馆门票的市
民# 可以通过特玛捷票务公司或登录腾讯
网体育频道进行查询&

到金佛山采蘑菇

金秋时节#地处南川的金佛山被漫山遍
野的红叶装扮得绚丽夺目& 这个时候#也正
是金佛山上的蘑菇特别多的时候#每年九月
下旬至十月中旬# 在金佛山茫茫原始森林
中#枯死的树木多长有各种野生蘑菇#特别
是雨后初晴#有的一根枯树即可采摘十几斤
野生蘑菇#最常见的蘑菇包括胶脚菌)鸡冠

菌)杨雀菌#其中尤以胶脚菌产量最大)杨雀
菌最为珍贵&野生蘑菇不仅口味奇鲜且营养
丰富#是大自然难得的馈赠食品&

采笋去万盛石林镇

在海拔
!5""

多米高的万盛石林镇南天
门#金秋正是秋笋采摘时节& 游客可在这里
背着背篓#提着竹篮#钻进茂密的方竹林中
采笋& 满目的翠绿#清新的空气#加上从未
体验过的采笋劳动# 会让大家感到异常的
新奇)兴奋& 新鲜的方竹笋采回来了#游客
还可跟着山里的笋农学习剥笋技术# 品尝
自己亲手制作的笋菜&

不同人群 不同度季

每逢深秋冬来#一些妇女特别怕冷#总
感到手脚不暖和#腰部或全身发冷#致使睡
不好觉#情绪不佳#行动欠利索#这在医学
上称为!冷感症"& 一般来讲#冷感症是由局
部或全身的血液循环不良所致& 患有冷感
症的妇女可多参加一些适宜的体育锻炼#

通过肌肉的运动来提高身体的新陈代谢#

以产生更多的热量来御寒& 同时多食肉类)

根茎类和富含铁)锌)碘的食物#另外还可

适当多吃些大蒜)辣椒)生姜)山药)粟子等
属性温热的食物#有助于御寒护体& 秋季空
气干燥#在这种情况下#妇女应保证良好的
睡眠并多饮水#防止皮肤干燥和便秘&

儿童的秋季护理中应尽量避免让儿童
过多出入公共场所# 尤其是一些疾病流行
时期*注意饮食卫生和营养的搭配)平衡*

随气温变化及时加减衣物# 因为儿童比较
好动# 出汗后更要及时清洗并换上干燥的
衣物#以防感冒& 同时应培养孩子积极参加
锻炼的习惯&

对于中老年而言# 因为年龄而导致的

生理特点决定了中老年人对于寒冷的影响
特别敏感而脆弱& 在中老年人群中#寒冷极
易引发三方面的疾病,脑出血)脑梗塞等严
重心血管疾病& 呼吸道方面的气管炎)哮
喘)肺气肿等呼吸系统常见病& 消化系统方
面的胃及十二指肠溃疡&

中老年晨练时#需要鼻吸口呼#避免肺组
织受到冷空气的刺激&秋冬应慎洗热水浴#中
老年人洗浴水温以不超过

9"!

为宜# 池水不
宜太满#入浴时间不宜过长#不超过半小时#

洗浴频度以每周一次为好&此外#中老年人最
好保持头凉脚暖& 同时加强对钙的补充&

享受温暖阳光 寻找新奇海岛
国庆长假结束后!受机票"酒店等价格回

落的影响! 无论出境游还是国内游的价格都

#大跳水$% 假期灵活的市民!选择此时出游!自

然能享受更多实惠&

其中降价最明显的当属出境游线路!以巴

厘岛线为例!国庆期间卖到
!"""

元左右!现在

已降为约
#"""

元& 阵阵秋雨后! 重庆寒意渐

浓& 跨出国门!到温暖的热带海岛上享受阳光'

沙滩"海水& 除了熟知的马尔代夫"巴厘岛"塞

班岛等外!这次!让我们寻找一些更新奇的海

岛!开始一段陌生旅程&

新西兰怀特岛 冒险家的最爱

与重庆的气候相反#位于南半球的澳大利
亚)新西兰此时正值春暖花开#恰逢出游好时
节#这里的很多神秘海岛等待我们去探寻&

在新西兰北岛东部海湾上的怀特岛#是新
西兰惟一一座海洋性活火山& 可以说越爱冒险
的玩家越爱怀特岛#因为它带给人们的生命感
悟让人难忘& 怀特岛的火山口低于海平面#却
因四周高耸的岩壁形成了天然屏障#造就出独
一无二的水平线下的活火山& 在专业导游带领
下#去火山口探险#目睹火山奇观#当你走近大
自然看到大自然的惊人力量时会发现人的个
体原来是那么脆弱&

汉弥尔顿岛 最适合家庭游

这个位于澳大利亚昆士兰州的小岛#有完
善的旅游设施和花样迭出的旅游资源#最适合
以家庭为单位的游客& 在这里#乘坐梦幻号畅
游大堡礁是非常受欢迎的旅游项目#浮潜或去
深海潜水)或乘坐玻璃底船看珊瑚#或者乘直
升飞机去号称世界上最美的十大沙滩之一的
白天堂沙滩# 吃一顿香槟野餐费用约

5""

多澳
元#是许多家庭度假的首选项目&

汉弥尔顿岛上有多档次的酒店可以选择#

还有专为接待家庭)备有厨房的公寓酒店& 重
庆人可以先乘飞机飞往澳大利亚的凯恩斯#然
后从凯恩斯乘船到达汉弥尔顿岛#船程

6

小时&

岛国萨摩亚 至今淳朴原真

萨摩亚全境由萨瓦伊岛和乌波卢两个主
岛及

&

个小岛组成# 堪称南太平洋岛国中当地
风情保存最好的国家之一& 它仿佛跳出了时间
之外# 丝毫没有受到现代商业文明的侵蚀#一
切都质朴原真一如当初&

这里虽然离赤道不远#却没有想象中的酷
热难当#微凉的海风吹来#让人心神懒散& 首都
阿皮亚的街头连个大点的商场都没有#因为本
来有资质开大商场的人们此时都在街上晒着

太阳聊着天& 萨摩亚四周环绕
着天然的海滩# 阿皮亚所在的
乌波卢岛东南面是当地最著名
的白沙滩& 萨摩亚是中国旅游的
出境目的地国家# 可以从新西兰
的惠灵顿转机到达萨摩亚的首都
阿皮亚&

塔希提海岛 经典蜜月胜地

从香港搭乘新西兰航空# 抵达奥克
兰机场#然后再转机飞往塔希提首府帕
皮提& 岛国塔希提被誉为!十大蜜月胜
地之一"#这里的海水如此湛蓝#蓝得
让天空显得苍白& 每年的

#

月至
!!

月
是这里的旅游旺季#所有岛屿终年
都可以游泳&

在历史上共有
!"

余名文学艺
术巨匠被它深深吸引#来此客居&

法国后印象主义画家保罗-高更
是在这里的头两年就留下了

7"

余
幅经典画作# 几乎创造了人们心
中的塔希提印象&此外#塔希提的
香草被称为!香草中的精品"#塔
希提

):;

因其独特的花草配方在
世界上名气赫然&

哈曼皇宫 进驻南滨路

!"

月
8

日#哈曼皇宫南滨旗舰店在南滨
路与宏声路交汇处开业& 据悉#哈曼皇宫南
滨旗舰店是一家汇集现代水疗

-<.

) 养生保
健)餐饮娱乐)时尚休闲)酒店客房的大型
综合休闲娱乐场所& 与众不同的是#哈曼皇
宫南滨旗舰店还拥有

9

间独立的豪华
=>+

包房及能容纳
#"

人的多功能会议中心#这
两大功能区将填补我市综合水会不能唱
歌)不能开会的服务空白#同时提升了哈曼
皇宫南滨旗舰店的综合服务能力&

秦妈 解放碑开新店

近日# 秦妈火锅在渝中区赛格尔店又
开一新店& 该店位于重庆市渝中区

?@'

中
心#交通便捷& 就餐环境雅致与豪放并存)

古朴与时尚共享& 在秦妈火锅赛格尔店就
餐既有星级酒楼觥筹交错的氛围# 也有在
茶楼)会所里浅斟慢饮的感觉#让人的心情
轻松随意& 为让更多顾客可体验这样的消
费# 该店特在

!"

月
!"

日至
69

日推出菜品
73A

折优惠&

厨房制造新推音乐餐吧

从
!"

月
!#

日开始# 厨房制造精心打造
的音乐餐吧形式的宵夜将为市民开放& 宵
夜从晚间的

A

,

5"

开始到凌晨
6

,

""

结束& 餐

品丰富#秋冬滋补菜式)糖水)暖胃健脾的
粤式粥品#精致的港式小点#一应俱全& 还
有
!""

多款中)西)日)韩)泰式的美食)小吃
共冶一炉#并以特惠的价格供应#给喜爱夜
生活的重庆人新添了一个绝佳的去处& 届
时#爵士风格的乐队夜夜驻场#时尚又新潮
的音乐与活力四射的伴舞女郎# 迷幻浪漫
的灯光交相辉映# 带给食客的将是一种非
凡的享受&

清华源 滨江路卖生态鱼

近日 #清华源生态鱼馆在滨江路 .湖
广会馆附近/开始试营业& 该店的主要菜
品都采用纯正的生态鱼烹制#其中有来自
本地的长江白甲)水米子)胭脂鱼等#也有

来自雅安的雅鱼#更有外地运来的沙丁鱼
等& 这些生态鱼经清华源厨师们之手后#

道道菜品味道适口#且保持了鱼本身的营
养价值& 在试营业期间#该店推出菜品

&3A

折优惠&

"绝味$关注食品安全

!绝味"系列产品自面市以来#因销售火
爆一度成为佳话&顾客一直认为!绝味"时尚
的口味#多样的产品线#成熟的推广促销#无
疑是!绝味"火爆的强大推动力*但更为根本
的原因还在于!绝味"产品的安全可靠&正是
对于质量安全的不懈追求#!绝味"很早就通
过
B)

质量认证# 同时还通过了国家!

BCD

"

三位一体认证#在质量管理)环境管理)职业
健康安全管理上都达到了国家级标准&对食
品安全的更加关注#让!绝味"火爆依旧&

盲人海底%看$世界

!"

月
!#

日是第
65

个国际盲人节& 为关
爱盲人# 兴澳海底世界将举行 !盲人海底
0看1世界"主题公益活动& 海底世界要让盲
人朋友们感受到这个世界的精彩纷呈#感
受到社会对残疾人的关爱& 为此#兴澳海底
世界现面向所有盲人发出邀请# 有意参加
活动的请携带本人的有效证件# 于

!#

日上
午九点半前在海底世界入口处集合# 免费
参与此次活动& 随行家长.限

6

人/陪同参与
活动将享受海底世界门票半价优惠&


