
学生喊累! 假期里一天只能

睡!个小时!整天头昏脑胀

家长喊累! 孩子上学花钱如

流水!还担心他在外面学坏

老师喊累!补课怕被举报!学

生成绩不好要挨骂要被扣钱

我是綦江某中学的高三学生!刚刚考完!头还是懵的 !老

师又从今天起给我们补课 !这次是在县城里一栋闲置楼上 "

补课
"#

天交
$##

元#$

进入高三!基本上没有假期的概念%平时星期一到星期五!

早上
!

点半起床!第二天凌晨
"

点左右才上床睡觉&星期六'星期

天!双休日超过三分之二的时间在上课'做题&寒暑假!本以为能

放开手脚耍几天!却要参加培训班'补课班!一天到晚脑袋都塞

满了
%&'

'函数和加速度$$

好想痛痛快快地耍一个双休!过一个完整的长假(

学生累
寒假一天睡

!

小时

前日上午
!!

时
"#

分! 记者在綦江
县城古南镇一套闲置房里!看到

$#

名学
生端坐在里面!听着数学老师讲解"

中午!记者找到一名自称# 高四$

% 即高三复习班& 理科班的女生萍萍
!化名"!她讲述了

$

月
$

日这天自己是如
何度过的"

出门 '早上
%

时
"#

分 !闹钟响起 !

我立马爬起来 !刷牙 (洗脸 (上厕所 (

整理书包 )

&

时 !我拖起书包冲出门 !

边跑边梳头 *

路上'我住在学校!学校离补课的
地方有两三里* 公交车半天都不来!我
赶紧买了两个小包子!一袋牛奶!准备
坐车时吃*

&

时
!'

分!车来了*我上车!狼
吞虎咽地吃起来*

早自习'

&

时
"#

分!车到站!我一个
箭步跳下车*

'

分钟后!当我气喘吁吁地
扑到补课教室门边时!其他同学已在大
声朗读英语了*我坐下来!打开英语书!

朗读起来*

上午课'上午共有
(

节课!从
)

时
"#

分到
!$

时* 前两节是心理讲座!讲如何
减压!如何把家长的过高期望值降到学
生现实的状况*第

"

节是语文课!讲的是
如何遣词造句!这是我的弱项!我听得
云里雾里*第

(

节是数学课!老师讲的东
西我都懂! 我一边在草稿本上画圈!一
边无聊地望着窗外!窗外树枝上活蹦乱
跳的小鸟让我好生羡慕* 每节课一下
课!我都迫不及待地往外钻!去透点新
鲜空气*

午餐及午休' 我和另外两名女生
# 打平伙$ ! 炒了一份肉丝一份红烧茄
子!外加一份小菜汤*为了赶时间!菜一
端上桌! 我们几下便将它们消灭掉了*

!$

时
('

分!我们回到教室复习英语* 有
点疲惫!打瞌睡!我还是挺了过来*

下午课'共
"

节!

!'

时到
!&

时
"'

分!

讲的是物理+生物和化学"重力加速度(

细胞,,一个个抽象的词!一个个公式
和理论!让人昏昏欲睡*

晚自习'吃了晚饭!

!*

时
"#

分开始
在学校上晚自习* 不停地做习题!可以
举一反三的习题! 总是做了一遍又一
遍*

$!

时
"#

分!下晚自习!我已搞不清
这是白天还是黑夜了*

开夜车'

$$

时回到寝室!洗了脸脚!

又习惯性地掏出课本! 看到凌晨零点!

才上床睡觉*

这种学习方式!效果不好!耳朵里
- 嗡嗡$ 作响!头昏脑胀!不知道是我在
看书!还是书在看我*

老师累
#这年头当老师很难$

- 你们真的很想给学生补课吗. $

记者与一位补课的老师闲聊*

- 一天收入二三十块钱!你干不干
嘛. $ 他反问*- 在外面给学生补课!生
怕被举报!一天到晚担惊受怕!那才是
真正的累///是心累0 $

他说!不仅如此!作为老师!还得为
学生的成绩负责!- 学生考得不好!学
生+家长和学校都要骂!影响了升学率!

收入也要打折扣* 当老师!不是你想象
的那么容易* $

家长累
高三学生的一本账

昨日!记者在綦江县城找到一个高
三学生的母亲刘英!化名"*

她称!孩子上高三很累!她和丈夫
也跟着累* 上学期!她用本子记录了为
儿子缴的费用'

$##*

年
*

月!学费
*$#

元!桶装水及
其他费用

)'

元1

!#

月! 会考费
$&

元!高
考报名费

$)#

元1

!!

月! 资料费
"''

元1

!$

月!一卡通费
$#

元!水费
!#

元1

$#!#

年
!

月!油印费
$##

元* 共计
!)*&

元*

另外!没记在账上的还有每个月至
少

%##

元的生活费!

'#

元的零用钱 !添
衣买鞋

)##

元! 以及其他记不清的费用
约
'##

元!共计
("'#

元*

两者相加! 儿子一学期至少花掉
%$(&

元*

她称!儿子所在学校周末一般会补
课!有时节假日也不例外* 她猜测这些
费用里面可能包含了补课费!但儿子从
不在她面前提*

她称!这几年!除了担心儿子成绩
不好!跟别人学坏!心里累之外!经济上
也承受着巨大压力* - 下学期!娃儿就
要高考了!他肯定更累!花钱更多* $ 她
很担心*

记者 陈国栋

一名高三学生给本报来信!

好想痛痛快快
耍一个双休啊

上了高三%学生和家长头上的弦一下子绷紧了& 为了考上理

想大学%学生们没日没夜地苦读%节假日也忙着参加各种

培训班'补课班& 家长为了孩子的将来%也操碎了心&

"

月
"

日%中小学寒假期间%綦江某中学一位高三学生给本报发

来短信%还在和同学参加课外培训的他%直言#太累了(&

都市新闻
!*

$#!#+$+',

星期五 责编 官毅 美编 张馨予 责校 罗文宇

她平时滴酒不沾"这次#放松$竟喝成酒精中毒"被送进医院抢救

一名高三学生的来信

同学聚到一起吃火锅喝啤酒

与要好同学回家喝郎酒

酒精中毒住进医院

郭娟 制图

一名平时滴酒不沾的
#$

岁高二

女生% 竟在学校补课结束前

一天和同学聚会中%先喝了一些啤酒又

喝了
%

瓶小瓶装郎酒!每瓶
"

两"%昏迷不

醒&她的父亲百思不得其解%只能用)太

累了%可能学习压力大(来解释&

昨日凌晨
&

点过%

#$

岁的婷婷!化

名"醉酒昏迷后%被送到市急救中心上

清寺分部救治%下午
&

时许才苏醒%随

后被父亲接出院&

酒醉女生昏迷

陪护同学也有酒味

昨上午!市急救中心内一科
$%

床!婷
婷躺在病床上打着点滴! 一名女同学陪
护在她身边* 医生介绍!婷婷酒精中毒严
重!已进行输液等治疗!但还未苏醒!情
况较严重*

婷婷皮肤白皙! 紧闭的双眼上黑色
睫毛膏清晰可见!眼皮上画有淡淡眼影!

马尾辫梳在脑后* 她的女同学穿着绿色
外套!剪着短短的寸头!趴在病床旁睡着
了!旁人喊她无任何反应*

同病房病友说!凌晨
%

时!这名同学
跟着婷婷进入病房!- 身上有酒味! 可能
也喝了不少* $

少女从不喝酒

放假前却喝醉入院

婷婷的父亲黄先生接到通知! 昨晨
赶到医院* - 我女儿从来不喝酒!怎么会
喝成这样. $ 他很是不解*

黄先生说 !女儿在南岸区一所重
点中学读高二 !成绩还可以 * 黄先生
一家住江北区 ! 婷婷一直住校 *

!

月
份 !学校已经放假 !高二学生留校补
课 !- 明天就放假了 * $

黄先生说!前晚!女儿打了个电话回
家'- 她跟我说!要放假了!晚上要和同学
庆祝一下* $ 黄先生认为课余放松一下很
正常!便答应了*

黄先生介绍!婷婷很乖!过年过节都
不喝酒!也从未看到过女儿喝酒* 直到接
到婷婷同学的电话! 他才知道女儿喝醉
进了医院*

- 没想到她会喝这么多酒!而且还是
白酒* $ 婷婷父亲说!小瓶郎酒大概有二
两!酒精度为

(#

度* - 她同学告诉我她喝
了
"

瓶郎酒!我差点吓昏了0 $ 黄先生说!

成年男子喝这么多也受不了! 更何况她
才
!&

岁!还从来不喝酒*

聚会喝了啤酒
回家又喝

%

瓶郎酒

守在婷婷病床前的同学叫小紫
!化名 "* 她醒来后介绍 !前晚 !班上

!#

多名同学一起到解放碑吃火锅 ! 一方
面庆祝要放假了 !一方面是放松心情 !

大家喝了一些啤酒*

当晚
*

点过!吃完火锅!同学们各自
离开* 婷婷和小紫平时很要好!两人决定
到小紫位于江南体育馆雅典汇小区的租
赁房谈心! 两人还买了些点心和几瓶郎
酒* 到家后!两人一边喝酒!一边谈心!不
知不觉中!几杯白酒就下了肚*

凌晨!小紫想扶婷婷到床上休息!发
现叫不醒她!于是拨打了

!$#

* 医护人员
赶来!检查后确诊婷婷是酒精中毒!立即
送回急救中心*

平时学习太累

或想通过喝酒解压

黄先生分析! 可能是平时学习压力
大!这下终于放假了!他们太想放松一下
了!估计是太高兴!全部劲头释放到喝酒
上* 孩子不知道白酒的厉害!才喝得昏迷*

黄先生也很懊悔! 平时因为忙没空
照顾女儿!交流也很少!只是在物质上尽
量满足女儿* - 以后要多沟通! 为她解
压* $ 他很肯定地说*

)本报新闻热线
(!!())

感谢周先生

提供线索*

记者 朱隽 实习生 韩宇舟


