
渝中区十佳军嫂揭晓
本报讯 历时一个多月的第三届!渝中十佳军嫂"

评选活动昨日揭晓#至此$已有 !" 位军嫂获此殊荣#据
悉$渝中十佳军嫂评选活动每两年举办一次#近两万网
民参与网上评选# 重庆百货大楼的胡若华%市统计局的王
月婷等 #"人最终脱颖而出# !记者 高 洁"

!定额管理"宾馆酒楼用水
本报讯 今年内$号称!用水大户"的各工业企业%

宾馆%酒楼$其用水量将实行!定额管理"#昨天$记者获
悉$市节水办%经委%市政委有关单位本周将对实施方
案进行商定#
市节水办负责人介绍$若超过标准$则将支付较贵

的!惩罚性"水价#!定额管理"是否就是阶梯水价&该负
责人说$前者主要针对工业%服务业等用水$而后者则
针对老百姓的生活用水#目前$我市一户一表安装尚未
完成$推行阶梯水价条件还不成熟# 也就是说$市民的
生活用水量不在受限之列# !记者 何昌钦"

电量提前创下历史新高
!"万千瓦华中电今入渝
本报讯 持续高温天气令重庆电网电力电量创下

历史新高$也让重庆电网经受了严峻考验#
$ 月 # 日 $ 电力电量分别达到 %&’()’ 万千瓦 %

#&’*# 万千瓦时# 比去年’+ 月 ## 日(的最高 )+#(* 万
千瓦%#&&&* 万千瓦时分别增长 )(!’,和 ’(%%,$ 周电
量累计 **+!& 万千瓦时$比去年同期增长 )!(-*,# * 月
累计电量 ’’-)%-()$ 万千瓦时$ 比去年 * 月同期增长
!!(+’,# 结果出现)系统没有备用容量%燃煤库存量下
降%水库水位降低%设备重载满载较严重%设备状况虽
大大好于往年但配网事故有所增加#
昨日$我市早高峰负荷为 )*& 万千瓦$到下午 ! 时

许$ 电力负荷上升到 )$) 万千瓦$ 预计晚高峰负荷在
%&& 万千瓦左右# 从昨日到 $ 月 $ 日$由于气温上升导
致电力负荷的增长$我市电网每日将出现 !& 万千瓦的
电力缺口#为了避免出现拉闸限电$重庆电网已经与华
中电网签订 .& 万千瓦的购电协议$这三日内每日会有
!& 万千瓦华中电!入渝"解围#
根据 * 月底 $ 月初一周的情况$$ 月份缺口比估

计的 !& 万还要大$可能会达到 )& 万*%& 万# 为此$市
电力公司副总经理孙渝江昨日召开电视电话会议$提
出六项措施确保供电和电网安全#其中有)加大储煤力
度+将系统的安全稳定放在首位$当系统出现异常和事
故时$要采取果断措施$该拉闸的要立即拉闸#

!记者 田 莉"

有奖征集节电金点子 热线!!"#$%"&’

关大爷#从日常生活抓电
本报讯 昨天听说本报有奖征集节电金点子$渝

中区解放东路社区的关天平老大爷说$ 得不得奖无所
谓$不过自己在日常生活总结了很多节电的小窍门$可
以与大家分享#
关大爷说$看电视时$调低音量控制和电视屏幕的

亮度可以省电# 他家用的是 ’# 英寸的彩电$屏幕最亮
时功耗 +% 瓦$最暗时功耗仅 %% 瓦#他家冰箱冷藏室温
度一直保持在 + 摄氏度$ 因为这比定为 % 摄氏度每月
会少耗电 #& 多度$而且保鲜效果好#
洗衣机用电也有讲究#用洗衣机洗涤衣物时$化纤

物以 ! 分钟为宜$棉织品 $ 分钟为宜#在同样长的洗涤
时间内$!强洗"不仅比!弱洗"更省电$而且可以延长洗
衣机的寿命#
使用空调时$ 不宜频繁启动压缩机$ 房间密封为

好# 选择恒温控制器的最佳位置是顺时针旋转到 ’ 至
! 格处$这时最省电$对人体也最适宜#
关大爷还说$现在的家电大多有待机功能$电器设

备在待机状态下耗电一般为其开机功率的 #&!左右$约
%至 #%瓦不等# 一般居民家庭拥有的电视%空调%音响%
电脑%微波炉%饮水机%电热水器等的待机能耗加在一
起$相当于开一只 !&至 %&瓦的长明灯#因此$尽量不要
使家电处于待机状态$家电不用时要彻底关闭电源#

今日节电金点子

冰箱装满东西 于淋!天气热#空调冰箱几乎家家都
在用$冰箱节电办法是%将冷藏和冷冻箱里装满东西#这样
里面空气循环较慢#自然耗电减少$
家人集中一个房间 赵先生! 一些市民家中每个

房间都有空调&电视#一到晚上一家人分开看电视#四
五个空调&电视一起开着用电量增大$建议市民在家中
自觉节电#大家一起看电视&享受空调#还可增加沟通$

’记者 朱明跃 实习生 金晓红(

工地探望民工防暑

十滴水 苦丁茶 错峰作业
地点!渝中区储奇门拆迁工地
时间!昨晨 ( 时至上午 && 时
人物!李玉强等 (% 多名民工
昨晨 $ 时$李玉强等 $& 多名民工赤裸上身$

站在拆迁屋上挥锤砸柱$干得正酣# 少数民工仅
穿了一条三角裤$但大滴大滴的汗水还是混着泥
污往下掉#
李玉强放下手中 % 公斤重的钢锤$用披在肩

上的湿毛巾揩了一把脸$走到破布遮掩的铁桶中
舀起两盅茶$咕噜咕噜喝了个痛快$才和记者攀
谈起来# 他们一群人全部来自四川泸州合江# 为
错开中午烈日高温$防止中暑$大家在高温天气
刚来的第二天就议定$ 上午 $ 时上班$## 时下
班+下午 )时上班$+ 时下班# 他说$前几年$大家
刚到工地干活时$避暑知识差$总以为没得啥子
可怕$结果有几人中暑差点!出脱"$现在大家才
学聪明了#

## 时许$烈日刺目$热浪袭人# 炊事员曾大

姐从底层破屋中端出几盆酸菜鱼$ 扯起嗓子喊
!开饭了#"锤声相继停止#民工们三三两两下楼$
李玉强等掏出 ’ 元钱$ 在小店上买来一瓶老山
城$围到了菜盆边#
曾大姐说$她们共三个炊事员$除煮饭外$就

是不停为大家烧水#三个工地每天要 * 大挑水才
基本够用#开水中一般还要加苦丁茶#天热了$生
活也不能太差$几天来一直没断!荤"#
工人们自我保护也很强$李玉强说$工友们

身上随时都备有十滴水或风油精$太阳太烈或感
觉不舒服时都要吃#
据市安监局有关人士称$ 民工避暑知识增

强$今年至今未有户外民工中暑#
记者 冉启虎

街头打望百姓消夏

我们总有办法度过酷夏
都说酷暑难耐$可老百姓总有消夏良方# 昨

日$记者走街串巷打探别样的消夏风景#

镜头一!主人逛商场 小狗去纳凉
中午 #’ 时$解放碑重百商场门口$一只毛茸

茸的小动物引起记者的注意# 它叫!松松"$两月
大的京巴狗# 冰凉地板上$它四条小腿张成!大"
字$腹部着地$几个孩子抚摸它背上的绒毛$它一
动不动$自得其乐#
半小时后$主人吴国明回来将它领走# 家住

七星岗的吴国明爱带!松松"出来逛街# !商场里
有空调吹$狗儿喜欢# "吴说$小狗纳凉$他就逛店$
这些天$解放碑的商场都逛厌了#有商场不允许带
宠物入内$他就把小狗丢门口$偶尔叫门口的营业

员照看$!松松"学得乖$谁去摸它都不乱跑# 天天
享受难得的凉爽$它眯着眼睛学会了午休#

镜头二!老板赶时髦 摩托打花伞
家住大渡口九宫庙的陈强是家杂货店老板$

昨天他骑着自己的两轮摩托去朝天门进货$吸引
不少眼球# 他的摩托车可和别的不同$车身两旁
多出两根杆子$顶上撑起一把花伞#伞前宽后窄$
向后延伸形似椭圆$ 摩托车上的两人都能遮太
阳# 陈说$伞并非自制$是朋友觉得成天拉货辛
苦$从外地买来送他$听说重庆也有卖#!大热天$
骑车打伞不用手撑$随便停在哪儿$车下都是阴
凉坝# "陈得意地说)!骑车上路$感觉很时髦$主
要是回头率高# " 记者 陈 亮

!""#年 $ 月 # 日 星期二
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卧底八天 神奇作文大白天下
近日#创造了这一神奇的’跨越(极限快速
作文来到我市#期期火爆$ 热线 *!+*.#&$ 几
乎打爆#引发了众多关注$是’天方夜谭(虚有
其表) 抑或’真金不怕火炼() 诸位看官#稍安
毋躁#这里我们卖个关子先按下不表#且听来
自本市江北某校 % 年级的学生肖勇同学的卧
底故事%

第四回!第五天"#$快写秘笈%
经过前面几个回合的铺垫$ 最近对 !快

速"作文我是越来越感兴趣了#其实实事求是
的讲$我之所以一开始对这个方法不屑一顾$
除了年少轻狂的叛逆心外$ 主要还是因为我
觉得作文不是一个可以一蹴即就的事情# 今
天进行的是!快写秘笈"的学习$我还真想看
看!快速"作文到底有几把刷子,
张老师还真不含糊$口若悬河的开始了

!快速思维训练"的教学#他针对当前考场作
文%竞赛作文对时间限制的要求 $告诉我们
要写好作文$ 除了 !好"%!准" 之外$ 还要
!快", 这就需要我们通过快速审题%快速立
意%快速谋篇布局%快速写作%快速修改等各
个专项的训练$做到行云流水$一气呵成#只
有这样才能够全面克服 !卡壳 "%跑题 %结构

松散%词不达意 %字不会写等一系列考场纰
漏$做到滴水不漏,
这一回合较量之后$我体会到))% 分钟可
以很!长"$也可以很!短"***关键在于方法,

第五回!第六&七天"#$创新绝技%
说实话$到现在为止$我差点都忘记自己
来!跨越"极限快速作文训练营的初衷了# 本
以为可以凭借自己的小聪明$ 把这个想象中
徒有虚名的家伙揪出来还广大同龄人一个

!真相"$现在看来$错的很可能是自己了# 先
不管这些$还是把!作文创新训练"的!沙场练
兵"学习了再说吧#
张老师这次从写人 %记事 %写景 %状物

等不同角度对如何作文进行了点拨 $此外 $
他还根据现在考场作文不断更新的形势 $

从创新角度给我们进行了思维发散训练 #
课堂充满了欢声笑语 $ 我发现自己也变的
反应敏捷思路开阔了#遥想几天前的自己$
还是一个视作文 !形如嚼蜡 "的 !小混混 "$
而现在激扬文字$谈笑间 !灰飞湮灭 "$我也
算脱胎换骨了’哈哈(#

第六回!第八天"#$英雄%无悔
转眼间$八天的特训就结束了# 我嘴上没
说$心里还真有点恋恋不舍的# 不过!天下无
不散的筵席"$今天的离别是为了明天更好的
相聚# 虽然这次!卧底"行为以我的彻底失败
而告终$不过我一点也不后悔# 要知道!胜者
为王$败者为寇"$自古都是!英雄所见略同"
的, 所以我如实的把这次经历写出$!让事实
说话",不过大家不要着急$我还是会回来!华

山论剑"的,正所谓!跨越"一出$谁与争锋,到
底鹿死谁手$咱们作文接龙!沙场"再见,

重要通知!
&"应广大家长和学生的强烈要求#$跨越极限
快速作文训练营%第二&三期将于 ( 月 ( 日’&,
日"-日(&!日开营)训练营教材同步上市*
咨询热线!!"#!-&%( !"!&($$(
地址!两路口市体育馆北厅四楼
其它区县报名点电话!沙坪坝 !’,!#-"" 江
津 ,(’$(&&# 长寿 ,%$"’-## 梁平 ’"$"#&(!

$+$跨越极限快速作文训练营%免费专家作文
诊断活动和$全国学生作文超级大接龙%活动火
热进行中)欢迎家长"学生携作文习作参加,
咨询热线!!!&("’%-
"&招商信息!重庆市及以下区市县教材及培
训火热招商中)详情请咨询!!"#!-&%&
招商地区!万州&涪陵&永川&长寿&江津--

训练营现场

.下篇/

一次暴走经历凸现教育缺陷
昨晚 + 时$陈家坪车站$历经 + 天时间$

. 名参加暴走泸州%!挑战自我" 夏令营实验
活动的富家子弟出现在车门口# 他们脸膛发
黑$全身脏臭# 恭候多时的家长看着这些!叫
花子"$心痛得直想掉泪#据组织者称$+ 天实
验暴走$暴露出了当今城市中上等家庭对孩
子教育的缺陷#

暴走归来
才知家是那么温馨

这批孩子 . 至 #$ 岁$ 来自市内一些重
点中小学$家庭条件优越# 其中 % 名是年仅
#&岁的小学三四年级学生#
他们背着衣物%水壶%头灯%小毛毯%日

记本等日用品和学习用品$* 月 ’% 日从歌乐
山脚下出发# 在儿童心理研究咨询所的贺小
燕教师的带领导下$他们历经 + 天$徒步暴
走到了 ’!& 公里外的四川泸州万定瓦房村#
据何谷等同学称$ 起初大家以为好玩$

不会很苦$ 上路才发现亏大了$+ 天时间里$
老师带着大家不分昼夜地 !行军"$!人都来
不起火了还要走# 天热太阳晒人不说$吃得
差$住得差$还要自己洗衣服# 因里程计算失
误$有天凌晨两点了$我们都还戴着头灯在
山上赶路# 我和王智健等三人走着走着就睡
了过去# "
施托娅回家后$疯狂地吃零食$疯狂地

看书看电视# 她说$此时她才感觉家是那样
美好$自己是那样幸福# 此次暴走她永生难
忘$绝不会再参加第二次#

0天行程
孩子"丑态#百出
据贺小燕称$出发前$她制订了许多孩

子们极拥护的奖惩办法# 上路不到一天$孩
子们的坏毛病就统统表现了出来#走路做事

各顾各+因争休息场地%食品和水等几次起
纷争$甚至大打出手+同伴走不动了$无人愿
站出来帮助援手+水喝光了$要老师到村民家
中联系+大米%蔬菜等食品要老师去找+宿营
要老师动手搭帐篷--孩子们畏畏缩缩$不
懂得与人交往$动手能力极差$什么事都等着
老师去办$只想着!衣来伸手$饭来张口"#
一名叫刘万禹的小朋友第二天因体胖走

不动掉队$想打!退堂鼓"#步行至第四天$刘万
禹%陈玉诺%王靖楷三人掉队$情绪抵触$坚决
不再步行$老师又是鼓励又是警告# 在发现无
退路可走后$他们又才重振精神跟上队伍#

家长后悔
立马开车拦截队伍

出发前$ 家长与组织方签订了协议$并
对每人投了 ’& 万元的临时安全险和 ’ 万元
的医疗险$但家长们仍然极不放心# #& 岁的
施托娅是惟一一名小女生$临行前全家人思
想极矛盾$因但心安全$怕孩子吃不了那份
苦# 但她感觉新鲜$参加的态度坚决$家人只
好让她上了路# 但以后家人每天总很担心#
陈雪诺同学的父亲得知孩子参加暴走$

焦急万分# 他断言)!自己的娃儿自己清楚$
肯定吃不消# "不断打电话$坚决要取消此次
行程$将儿子接回家# !当时所有孩子身心疲
惫$思想波动$正是考验培养恒心毅力的关
健时期# "贺小燕再三给家长解释无果之下$
生气地关掉手机#其父于是风风火火开车到
永川等候拦截$ 后被贺小燕等巧妙躲开$活
动方得以继续进行#

孩子不错
家庭教育有缺陷

贺小燕说$ 活动目的主要在于从动手%
动脑%交际及耐力%恒心%毅力等诸多方面考

查孩子$看他们的表现# 活动证明$孩子们的
潜力本身不错$只是后天家庭教育方式有问
题# 这些孩子普遍具有较强的依赖性$吃苦
精神%恒心毅力等非常缺乏#开始时$都以自
我为中心$自私$对人冷漠$不关心别人$只
求索取$不讲奉献$对村民没礼貌$对别人的
帮助认为是理所当然#
后来$当他们发现自己在家中的一切优

势都没了$耍赖等手段派不上用场了$才不
得不接受现实$适应环境$并开始学会问路$
知道礼貌地向沿途村民要水和食品等$自己
动手洗衣服$张罗宿营做饭等#

!让孩子吃苦$对孩子进行意识磨练非
常必要# "施托娅同学的母亲事后感言$孩

子不吃苦不知道自己有多幸福$ 不吃苦不
知道!坚持就是胜利"的道理# 她坦言$由于
应试教育的影响$ 作为家长许多时候都不
得不跟着那杠杆转$ 在孩子的教育上形成
了偏差#
贺小燕就此提醒家长$不要总是想着孩

子太小$什么事情都替孩子想太周到$为孩
子包办$要让孩子学会自立$主动克服困难$
适应环境$否则家长如今的一片苦心将害了
孩子# 记者 冉启虎 文/图

市文化市场行政执法总队$重庆晚报

让孩子过个健康暑假

乘客等火车

广场打地铺

昨日) 菜园坝
广场的一棵大榕树

下睡满了等票的乘

客,因票源紧张)当
中不少人已在此滞

留了三天, 进入暑
运)车票一度紧张)
乘客滞留的现象开

始突现,
记者 史宗伟 摄

夏日炎炎

奔抢出租

昨日上午 &%
点 ,% 分 ) 一辆出
租车驶入上清寺

临时停靠点 )为争
上该车 )一位青年
男子与一位带着

两个孩子的妇女奋

起直追,
记者 史宗伟 摄

水果畅销

累坏瓜贩

连日高温 )水
果摊生意异常火

爆, 七星岗两水果
摊贩每天从天亮忙

到天黑)太累了)只
有抽中午顾客相对

较少的时间在遮阳

伞下睡会午觉,
记者 罗川 摄

热天热事
我们关注重庆高温

暴走初)大家兴致勃勃


