
超级女声!魔鬼"训练
张靓颖何洁死磕 易慧盒饭吃双份

本报讯 !""#超级女声年度总决选十强入围赛
第二场开赛在即!因为有全新的主题演唱!$!名选手
正在长沙战高温进行"魔鬼式#训练!张靓颖和何洁捉
对死磕!而易慧大战前则猛吃!每顿必吃双份盒饭$
最近风波不断的张靓颖在训练期间心情比较

沉重!近来因为"评委偏袒爱将%之类的流言蜚语
甚多!她说自己压力很大!她直言不讳地告诉记者

"我最大的愿望就是把歌唱好!来回报那些支持我
的观众$ 我将要参赛的歌曲是&%&’&’(&% ’&’!
应该是很受年轻人喜欢的%$至于她心目中主要的
竞争对手!张靓颖很坚定地说是何洁!她将以此为
主要目标!进行专项训练$ 她很有信心地表示(自
己有秘密的致胜法宝$
而整个训练营里!只有易慧整天愁眉苦脸地四

处 转

悠!见人就问
)你有吃的吗* 我好
饿啊+ % 作为正宗湖南妹
子!易慧说刚来长沙头几天还碰
上了饮食不习惯的问题!虽然很多人都
说让她减肥!可她从来也忍不住好胃口!每次
吃饭都一定吃两份盒饭$她透露!一方面!吃是她的
一大乐趣!另一方面!也是她缓解压力,调整心情的
好方法+ !记者 刘春燕 实习生 王帅"

数百尊明石佛惊现梁平
本报讯 近日!梁平县数家单位组成

联合考察组!在对该县铁门乡八角殿寺庙
遗址进行考察时!意外地在荒草树丛中发
现了四五百尊明代石佛!让考察队员兴奋
不已+
据现场观察!这些石佛高的有 ! 米左

右!矮的 !" 至 )" 厘米!生态各异!栩栩如
生+ 虽经长时间的日晒雨淋!但石佛的盔
甲,衣服皱折和佛座花纹图案等雕刻都清
晰可见+ 文管所工作人员称!石佛的发现
对研究当地的明代风俗,宗教,建筑艺术
等有较高的参考价值+

据梁平县志记载! 八角殿寺庙
建于明朝末期!距今已有 *+"
多年时间!修建时间比
西南佛教祖庭梁

平双桂堂

早!

当时民间香火也较双桂堂旺盛+考察队员
从残留的地基石和石佛排列的位置分析!
初步推断八角殿寺庙是一座文庙!呈四合
院建筑风格+
据悉!八角殿寺庙遗址是目前梁平发

现的规模最大,保存较为完整的古迹+ 目
前!有关部门已采取措施!加强对石佛的
保护+ !通讯员 刘 辉 文,图"

!十大镇馆之宝"
评选反响热烈

本报讯 三峡博物馆与本报联合主办的)十大镇馆之宝%
评选活动!引来市民的积极参与+虽然活动还处于专家推介文
物阶段! 但记者昨日在本报和三峡博物馆的网站上看到!)++
多网民已经迫不及待地投出了自己的选票+
本次评选规定!市民可以任意选择喜欢的文物进行投票!

每人最多可选 $+ 件文物投出 $+ 票+到记者截稿为止!已经有
)$) 人进行投票!其中乌杨阙,巫山人左侧下颌骨化石和一鼎
青铜三羊尊备受青睐!分别以 !!! 票,!$- 票和 $.) 票位列前
三甲+而曾侯乙甬钟,鸟形尊和偏将军印章也都获得不少的投
票+ 有读者表示!这种评选让市民有种)当家作主%的成就感!
同时活动中对每个文物的详细介绍! 也让普通市民对文物知
识有了更多的了解+
另外!近日有读者致电询问投票办法+主办方再次强调!现

在是专家推介文物阶段!等 !.件文物全部在本报刊载完毕后!
本报将刊登评选表!活动进入选票回收阶段+ 同时三峡博物馆
将在大厅设立专门的投票箱! 并免费提供刊登有选票的报纸!
以方便市民+ !记者 康延芳"

十 大 镇 馆 之 宝 评 选 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!""""""""""""""""""""""""""""""""" 延光四年摇钱树佛像

学会批准成立 唱进市长峰会

!川江号子"
本报讯 记者昨日从川江号子学会了解

到!川江号子将唱进)亚太城市市长峰会%的
文艺晚会! 让世界各城市的市长们领略重庆
船工留下的这一宝贵音乐文化遗产的魅力+
另外!颇有点双喜临门意味的是!川江号子学
会的成立申请!也于上周获得有关部门批准+

向峰会一展重庆特色

日前!川江号子学会正在准备一台文艺
演出!由三首原生态的号子和几首经过加工
的号子组成+ 学会副会长王绍川告诉记者!
他们将精益求精! 把这台演出打造成精品!
并从中选出一些节目!推荐到)亚太城市市
长峰会%的文艺晚会上去+据了解!川江号子
和市长峰会的结缘!始于川江号子学会上个
月在解放碑的演出+ 当时!川江号子的震撼
性演出吸引了众多市民的眼光!同时也吸引
了)亚太城市市长峰会%文艺演出的策划者
们+ 策划者们表示!川江号子才是重庆自己

的东西!重庆的特色!应该自豪地展示给来
自全球的市长们+

!水上人家"正在筹备
同时记者还了解到! 学会刚刚正式成

立!但计划中的恢复川江河段,打造原始木
船,以此为载体保护,传承川江绝唱等!马上
就有了可喜进展+ 王绍川告诉记者!目前渝
中区政府和北部新区大竹林镇政府!都对学
会的这一想法很感兴趣!并准备分别把这一
项目纳入到渝中区的)水上一条街%和大足
林镇的旅游区开发中+这让学会负责人对川
江号子的传承更加乐观(号子是川江人民江
上劳动时创作出来的!如果恢复一段)水上
人家%!不仅可以吸引更多的游人!还可以让
学习川江号子的人亲身体会到传统艺术的

魅力所在+ 目前!学会已经在开始着手培养
接班人!老船工每人带一个徒弟!亲授亲传+

!记者 康延芳"

赵薇今发新专辑 气质典雅时尚风
本报讯 继#飘$成功转型为唱片歌

手后% 赵薇和东家维京音乐再接再厉%双
方合作的第二张专辑#!"#$%&’双($将
于 ) 月 ** 日全亚洲同步发行& 首波主打
#我和上官燕$ 眼下已经在全国各电台播
出%昨日赵薇在专辑中的全新造型也首次
向媒体曝光&
为了准确完成这张#!"#$%&+双 ,$

专辑的视觉定位%赵薇本人和唱片公司都

花费了 !双份 "的精力 ’财力 %也克服了
!双"份的难度& 据悉%公司重金请来的平
面摄影 %-./0-1--%曾为布拉德(彼德’卡
梅隆(迪亚兹’宇多田光’滨崎步’安室奈
美惠’王菲’金城武’林忆莲等艺人拍摄过
平面摄影% 这是他第一次与赵薇合作&
这次赵薇的服饰%除了延续#飘$气质典雅
的路线%更加注重塑造时尚流行的风格&

)杨文杰*

2$!广场周末音乐会第 34场+++

渝州琴音 曲艺丝竹
本报讯 明天下午 *()"!由渝中区委区政府和本

报联合主办的 /01 广场周末音乐会将迎来第 2+ 场+
在明日的演出中!金钱板,渝州评话,方言小品,川剧特
技等富有地方特色的节目!将悉数登台!再次把艺术之
风吹向广大市民+

2+ 个周末!2+ 台演出,上千个节目!数以百万计的
观众--周末音乐会已经成为了这个城市的一个音乐
品牌!也成为很多市民周末的习惯去处+ 明日!渝州琴
音艺术研究会将同样奉献一台精彩的节目( 市民熟知
的金钱板&瞎子算命’,京剧清唱&红灯记’,渝州评话
&戏说山城棒棒军’,方言小品&登记’等!无一不幽默诙
谐!充分展示地方特色+ 另外!观众还可以欣赏到二胡
独奏&赛马’,笛子独奏&扬鞭催马运粮忙’,男声独唱
&大浪淘沙’等精彩表演+ !记者 康延芳"

重庆卫视直播全国声乐赛
本报讯 由文化部主办的 !++# 年全国第七届声

乐比赛! 将于 3 月 !* 日至 2 月 # 日在重庆电视台举
行!届时重庆卫视将对所有比赛场次进行现场直播+
据悉!该赛事已经成功举行了六届!今年入围选手

将于 !++#年 3月底角逐 "中国文化艺术政府奖...文
华奖%中的"文华声乐表演奖%+ 这是该赛事首次亮相荧
屏!通过卫星覆盖全国+ 届时所有比赛场次将进行直播!
每天下午的资格赛在 $*(+#分播出/每晚的复,决赛,将
在 .()#开播+ 而 2月 #日还将直播隆重的颁奖晚会+

!记者 刘春燕 实习生 王帅"

沈铁梅赴京出席青联大会
本报讯 青年戏曲表演艺术家, 市川剧院院长沈

铁梅! 近日被推选为全国青联十届一次全委会主席团
成员!并于日前抵达了北京!将于今日上午在北京人民
大会堂出席本次大会开幕式+
全国青联大会是全国青年精英的大聚会! 由各行

各业推举出的优秀青年代表参加+ 沈铁梅因其精湛的
川剧表演艺术!两度获得戏曲"梅花奖%!而有幸作为全
国戏剧界唯一一位代表参加青联会+ 身在北京的沈铁
梅昨日接受记者电话采访时说! 能得到全国各界这样
的认可!她感到很荣幸!她将积极参加大会各项活动!
展示我市青年的风采!为重庆争光+ !记者 康延芳"
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药物压缩除痔瘘
痔疮虽不是什么大病 # 但它直

接影响着人们的工作和生活 # 大大
降低了现代都市人的健康生活质

量$患了痔疮主要表现为肛门疼痛%
出血 %瘙痒 %潮湿 #有肿物脱出肛门
外 $
从日本进口的电子肠镜和全电脑

痔疮机等先进设备# 为肠癌的早期发
现与治疗提供了有力保障&以’压缩疗

法(为主#辅以中药外敷#治疗各种痔
疮%肛瘘%肛裂%脱肛%湿疹%直肠息肉
等各种肛肠疾病# 具有痛苦小% 疗程
短%恢复快$
在重庆还率先开展 445 手术#该

手术通过切除肛门的痔脱垂粘膜#使
肛垫上移恢复正常功能# 不影响人体
正常的排便功能$
瘘管在诸多肛肠疾病中是较难治

疗的疾病之一#用外用药物治疗后#运
用腐肉不去#新肉不生的原理#使具有
纤维组织组成的管壁机化掉# 重新长
出新鲜肉芽组织#达到治疗目的$专家
热线)-3-)-3.-
渝医广字 *44@ 第 AB 号 渝医

广备字 *44@ 第 ** 号

质材,青铜
时间,东汉
*44C 年丰都镇江槽房沟第 B 号砖室墓%出土

了青铜摇钱树一段树杆% 残长 @ 厘米% 上铸有佛
像%高发髻%着袒右袈裟%右手施无畏印%衣纹呈凸
棱状%腹以下残%是一尊典型的早期佛教造像& 其
摇钱树座为灰陶’覆斗形%上绘黑色纹饰%底部涂
橘红色& 树座侧面阴刻隶书 !延光四年五月十日
作")公元 C*D 年*&
该延光四年摇钱树佛像是目前国内出土时代

最早的’有明确纪年的佛像之一&东汉时期川渝地
区出土大量的摇钱树% 具有升天神树的性质和追
求富贵吉祥等涵义% 通常铸有西王母’ 神兽等形
象&在摇钱树上铸佛的形象%是佛教自西汉来华之
初’依附道术的重要例证%在中国佛教艺术史上%
具有十分重要的意义&
该文物目前陈列在重庆中国三峡博物馆 !壮

丽三峡"展厅& 王 豫

铜管奏响音乐之梦
艺校桃李海外扬名

本报讯 重庆艺术学校赴乌克兰留学的 .2 级铜
管乐班!将利用回渝度假之际!于 3 月 )+ 日晚在南岸
文化艺术中心奏响"季夏之夜%的音乐会+昨日!记者采
访了他们的启蒙老师刘新+
据刘新介绍!重庆艺术学校于 $..2 年招收了一批

铜管专业的学生! 学校大胆地实施了一系列教学改革
方案!将学生往实用性人才方向培养!并注重加强他们
的团队意识和协作能力+ 因为我国目前没有很好的铜
管训练乐谱!所有训练乐谱都靠刘新自己来编写完成+
刘新还透露!由于刚进校时!学生的水平参差不齐!很
多学生根本就不知道铜管为何物+ 为了培养学生的兴
趣!他还自己掏腰包买了 161和音响!将学生引入门+
据了解!.2 级铜管乐班在乌克兰留学期间! 作为

格立艾尔交响乐团成员参加过各种大小的音乐会!今
年三月! 该团应邀到西班牙参加一年一度的世界青年
交响乐节!演出获得了巨大成功+据悉!该团中有 $# 名
重庆留学生! 他们承担了铜管乐声部及大部分打击乐
声部的演出+ )+ 日晚!铜管乐高手们将为家乡父老献
上一台精彩的"季夏之夜%+
订票电话(-!.+2!!! 0记者 何佳1
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