
中国是一个烟酒大国! 因吸烟喝酒对人
的健康造成危害而引起各种疾病!最终导致死
亡的人数逐年增加" 因此!人们不得不对此重
视了"
应当说少量的饮酒对人体健康有益!但

现代人大量饮酒会酿成湿热之毒! 损及肠胃!
引起头晕#恶心#呕吐#神志失常!甚至诱发脑
出血导致死亡" 酒精长期储留体内!进入血液
循环!也可引起高血压#动脉硬化#肝硬化!其
中酒精性肝硬化危害最为严重" 实验表明$一

个人每顿饮酒 ! 两 !
每日两次! 连续半年
就可导致肝硬化"
那么!怎样才能

消除酒对人体的危害

呢% 最好的办法当然是控制酒精的摄入量" 但
现代生活社交频繁!常常酒逢知己!所以完全
戒酒难以行通"因此找到某种药物来及时将体
内酒精分解挥散! 减少酒精从肠胃吸收入血!
减轻酒精对肠胃和肝的损伤!实乃上上之策"

大坪三院的杨教授提醒市民 !目前 !市
场上解酒 #保肝的药很多 !但大多数药物的
作用都很单一 !价格昂贵 " 其实 !家庭常备
药藿香正气口服液就可达到解酒保肝的目

的 " 此剂型由太极集团独家生产 !既能加快

体内乙醇 &酒中主
要成分 ’的挥散 !又
能除湿热 ! 及时消
除饮酒以后导致的

恶心 #呕吐 #乏力 #
口淡无味 #食欲差等肠胃不适症状 " 藿香正
气口服液价格比较公道 !每盒仅售 "#$ 元 !
每次喝一支藿香正气口服液 ! 相当于只需
花 % 角钱 "
免费咨询热线$&’()&’%)’’$’
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一个国际流行的解酒方案
"""解酒#你只需花 %角钱

要闻综合 !"责编 文 迟 版式 陈志刚 邮箱 !"#$%&’()*+,#)*-%)*.重庆晚报
!""#年 $! 月 !% 日 星期二

川江第一炸清礁完毕
本报讯 川江上第一个清除的剪刀梁礁石昨

日提前清礁完毕!这意味着 *((% 年!我市将能开
出万吨级船队直达上海入海口"据悉!此次共清除
礁石 ! 万立方!相当于 !( 层楼房!使蓄水后的有
效航宽从 +( 米扩至 -$( 米"
川江第一爆开始于 -(月 "(日!涪陵北拱渡口

-公里外的剪刀梁" 昨日!该工区副工区长张连川
介绍!因进展顺利!昨日提前半月完成清礁工作"
张称! 原预计在剪刀梁上设置 %(( 余个炮眼

填放乳胶炸药!为尽可能炸碎#凿平礁石!增设了
一倍的炮眼!分为 *! 次清炸!没炸死炸伤一条鱼!
是建国以来川江清礁没有的"
据悉!清礁前剪刀梁的有效航宽只有 +(米!此次

清礁为蓄水达 -$+米后! 有效航宽达到 -$(米做准
备!且达到一级航道标准!行船更安全并将提速 *(."
以前只能开到宜宾的万吨级船队可直达重庆!宽阔的
江面足以让两支万吨级船队错船!以重庆为中心的长
江中上游货运物流业将更繁荣" !记者 王渝凤"

我市百万儿童患!心病"
本报讯 恐怖片# 电脑游戏等成为危害儿童

心理健康的新杀手"昨日!记者从我市举办的首届
儿童心理卫生研修班上获悉! 全市儿童患心理障
碍的比例正在逐年攀升"目前!患病比例已由原来
的 $.(((-(.上升到 -(.(((*(."

!( 岁的陈先生是北碚某机械厂下岗工!他的
儿子陈思今年 % 岁!" 年前被确诊患了智障" 陈先
生称!儿子言行较诡异!如用米饭将铺在床上的麻
将席缝隙填平等!很让人头疼"
统计资料显示! 目前全市患有心理障碍的儿

童至少 -(( 万"昨日!我市惟一一位中国儿童心理
卫生专业委员会委员邵智表示! 儿童心理障碍主
要体现在其发育#行为#情绪#排泄等方面!包括智
障#多动症#焦虑#厌食等")一旦发现!不要恐惧或
害怕!应及时把孩子送到专业机构治疗" *

!记者 董亿"

央视赴渝关注刘念友
本报讯 昨天!央视新闻频道+共同关注,栏

目致电本报!将于今天飞抵重庆!关注开县下井挖
煤资助贫困生的刘念友老师"
本月 -$ 日!本报独家报道了开县北斗村小刘

念友老师下井挖煤资助贫困生的感人事迹!自此!
刘念友这个名字响彻全国!一时间!他感动了全中
国"来自全国各地的上百热心群众致电记者!表示
要给予刘念友物质捐助和最崇高的敬意" 刘念友
及其子女均婉言回绝! 他们请好心人将钱捐给那
些贫困的山里娃"
山东的江先生要承包刘老师班上 $ 名贫困生

小学期间的所有学费- 重庆的何老师要为北斗村
小更换课桌- 成都一民间机构要捐钱为北斗村小
添置教学设施- 北京某公司为北斗村小捐钱改善
教学环境..
此外! 国内各大媒体都将目光聚焦在这个平凡

的山村老师身上" )搜狐*网站率先推出)*(($感动中
国刘念友事迹专题*-央视+共同关注,今日抵渝关注
刘念友的感人事迹-央视+讲述,栏目也将于近日请
刘老师赴京讲述他下井挖煤资助贫困生的故事"
昨天! 开县教委

已作出决定! 号召全
县教师学习刘念友乐

于奉献#爱生如子#扎
根山区的精神"

!记者 周立"

离家#"年 上海女卖房回渝寻母
)!" 年前! 我被父亲带到上

海!与亲生母亲骨肉分离!至今连
母亲的名字# 住址都不知道..*
昨日!上海浦东新区的邓虹眉女士
为寻找故乡亲人!携子风尘仆仆回
到阔别几十载的故乡重庆"甫一踏
上故乡的土地!顿时泪如泉涌"

上海生活

幸福甜蜜

邓虹眉!!+ 岁!家住上海市浦
东新区成山路 *!& 弄 +& 号 *(-
室"昨日!她带着 -%岁的儿子邬鹏
飞坐火车从上海来渝寻亲"一下火
车!母子俩就急匆匆赶到本报接待
室!请求本报帮她寻找失散了几十
年的故乡亲人" 由于久居上海!眼
角噙满了泪珠的邓虹眉已不会说

家乡话(((重庆话!只能讲一口地
道的上海话"她通过儿子的普通话
翻译! 向记者讲述了她离奇的身
世"
邓说!从记事起!她就在上海

生活" 父亲邓智源!供职于上海市
第二医科大学!是一名药剂师" 母
亲魏秀英!与父同单位!一家三口
最初住在上海市卢湾区打埔路!后
迁居该区重庆南路 *+& 弄 -& 号
*-! 室" 父母收入颇丰!并拥有一
套房产!家中经济条件宽裕!从小!
父母就把她视为掌上明珠"

)很快/ 我在蜜罐中度过了少
女生活" *邓虹眉甜蜜地回忆说!-,
岁!她初中毕业!被分配到上海巴
士电车公司三分公司上班"在母亲
魏秀英的精心撮合下!她与上海航
运公司上班的浙江籍男子邬某结

婚" 由于夫妻两人的工作单位不
错!婚后的小日子同样美满!不久
儿子邬鹏飞呱呱坠地!一家人更是
其乐融融"

弥留父亲

吐露真情

-,,, 年! 正当邓一家人怀着
美好憧憬勾画着未来的家庭蓝图

时!邓时年 && 岁的老父亲突然生
病住院" 老人病情很快加剧!弥留
之际! 突然将邓虹眉单独叫到病
床前! 断断续续地说出了对女儿
隐瞒了 "% 年的身世" 邓父说!他
本是璧山县人! 在家乡有两位老
婆和 -$ 个孩子" -,+* 年!因遇三
年自然灾害!再加上人口众多!一
家人生活十分困难! 他实在无法
忍受! 只身带着儿女中年龄最小
的邓虹眉 &当时仅 " 岁 ’!与家人
不辞而别!去了上海" 魏秀英并非
邓虹眉的亲生母亲! 是他在上海
市第二医科大学上班时! 经朋友

介绍!娶的第三个老婆"
因魏秀英无生育能力!邓父与

她没有一子半女"担心以后无人养
老送终!夫妻俩将这一秘密一直隐
瞒至今"最后!邓父交代说!家中的
箱底藏着很多故乡亲人的书信和

照片! 邓虹眉回乡认亲可作凭据"
并嘱咐女儿!无论她今后是否回乡
认亲! 一定要对继母魏秀英尽孝"
说出秘密不久!邓父因抢救无效病
逝"

回乡寻母

等了六年

)当我知道这一秘密后!犹如
遭到五雷轰顶/*邓虹眉说!办完父
亲的丧事后!她瞒着继母找到了父
亲藏在箱底的故乡亲人的信和照

片" 由于年代久远!信件大部分损
坏严重" 最后!邓在一封父亲的妹
妹邓智梅的来信上!发现留有)渝
北一村 $ 号*的地址"
邓虹眉说!得知自己身世后!

回乡寻亲令她魂牵梦绕! 从那时
起 ! 她经常被同一个梦境吓醒 $
)生母躺在病床上 ! 周围无一亲
人!想喝水又拿不着!沟壑纵横的
脸上挂满泪珠" 她还反反复复地
念着我的名字" *可转身看到已是
风烛残年的继母! 想到她倾情养
育了自己十多年! 现身患心肌梗
塞等多种疾病" )如自己一旦执意
寻亲!继母肯定会受到刺激" *邓
虹眉强压下自己寻亲的念头 !假
装什么也不知道! 一如既往地孝
敬继母" )有时实在忍不住了!就
悄悄四处打电话! 寻找与故乡亲
人有关的线索" *
今年 , 月! 邓虹眉 ," 岁的继

母在医院病逝" 料理完后事!邓回
家独坐时!)寻亲的梦随之像火山
一样爆发了" *打电话多方联系无
果后! 邓与儿子一起打点行装!决
定回到朝思暮想# 阔别 !" 年的故
乡重庆寻亲" )我 !+ 岁了!连亲生
母亲的名字都不知道 ! 不孝啊
.." *想到生母!邓虹眉泪如泉
涌" )从上海到重庆坐火车只需要
" 天! 而我从得知身世到至今!却
足足走了 + 年" *

卖房返渝

寻找生母

)这次来渝寻亲!我已抱定找
不到亲人!不回上海的决心/ *邓虹
眉说!由于夫妻感情不和!她已在
*((" 年与邬某离婚! 独子邬鹏飞
由她抚养"如今!繁华的上海于她!
已无任何亲情挂念"
出发前! 邓虹眉还做了一件

她自称一生中最为惊天动地的举

措" 在儿子的大力支持下!邓为了
断绝后路! 同时也为找到生母后
可以留下来尽孝! 邓不但辞去了
上海的工作! 还委托一家房屋中
介公司! 将自己浦东新区的惟一
一套房产! 以 "- 万元价格出卖"
邓用 $ 万元还清了为继母治病时
欠下的债务!剩下的钱!她准备找
到亲生母亲后! 在重庆购置一套
房产" )从此定居在母亲身边!以
报答母亲的生育之恩" *同时!她
还做好了打持久战的准备$ 留在
重庆找一份工作!一边赚钱养子!
一边寻亲"

首日寻亲

遭遇挫折

昨日下午!根据邓虹眉的姑姑
邓智梅家住)渝北一村 $ 号*的线
索!记者陪同邓母子二人找到江北
区观音桥街道" 一工作人员告之!
当年的)渝北一村 $ 号*位于如今
的观音桥步行街! 两年前已被拆
迁"邓智梅家的相关资料可以在负
责该片区拆迁的创源拆迁公司处

查到"
随后! 记者找到创源拆迁公

司"该公司负责管理档案的张主任
称!经查证!)渝北一村 $ 号*的所
有住户当初采用的都是现金补偿!
并未采用房屋安置!因此无法查到
邓智梅家的去向"
首日寻亲受挫!邓虹眉母子对

此虽感失望!但他们表示$在踏上
回故乡的路途时!他们已做好充分
的思想准备" )知道寻亲的路肯定
充满艰辛和困难! 但现已无退路"
无论有多曲折!我们也要坚持走到
底"*为此!本报殷切希望广大读者
拨打 ,++,&& 提供相关线索! 以帮
助邓虹眉母子完成寻亲心愿"

!记者 韩毅/文 杨帆/图"

追踪报道

邓虹眉拿着生父和继母的照片希望重庆的亲人能看到

!邓虹眉和儿子在观音桥步
行街四处打听亲人的下落

"邓虹眉从家里箱底翻出来
的亲人照片


