
微波炉的妙用
消毒奶瓶和抹布! 可将奶瓶中

加入!分满的水! 用保鲜膜包起!奶
嘴放在装有水的容器中! 为了防止
浮起!用小盘子等压住!用微波炉加
热一分钟左右即可"消毒抹布时!先
将抹布洗净后!装入塑料袋中加热!
趁热晾干!就可达到清洁#杀菌的效
果"给客人用的热毛巾!也可用微波
炉消毒$ 先将一条洗净的小毛巾拧
干! 用保鲜膜包起! 加热一分钟即
可"
餐具的杀菌和温热! 餐具水洗

后不必擦干! 直接放入微波炉中加
热! 有些餐具在使用前需要温热一
下!也可利用微波炉进行"但有金银
线或细致图案的餐具及材质较薄的

杯子!还是尽可能避免使用微波炉"
空巢老人学挂红丝带

昨日! 杨公桥社区杨梨路"#号!空
巢老人彭乾义正跟着居委会工作人员

学挂红丝带"该社区将红丝带发到了$%
多位空巢老人手中!并逐个教他们如何
使用" 当老人生活中遇到紧急情况时!
便可使用" 记者 钱波 摄影报道

宣传换届选举 快板说唱一起上

本报讯 %认真执行选举法!积
极参与咱不差! 今天街头来宣传!乐
哈哈" &这是渝中区七星岗街道民安
园社区!昨日以三句半的形式!进行
区人民代表换届选举宣传"该街道其
他社区则采用快板#散文诗#就曲填
词等形式!宣传选举"
抗建堂社区居民诸锡年!上周末

花了一晚上!写出&段三句半$%换届选
举开始了!人人参与选代表"选民登记
很重要!法定程序不可少!直接选举区
代表!富民兴区有新招"放心’&归元寺
社区的(投下神圣一票)则以散文诗的

形式展开$%今秋岁月!金光大道!改革
的战鼓又吹响了本届人民代表换届选

举的冲锋号**& 枇杷山社区居民王
雨龙以(咱老百姓)的曲子!填写了换
届选举的歌词! 在街道宣传大会上高
歌$%人民代表为人民! 鞠躬尽瘁为了
报答选民情**&
因白天居民要外出工作!居民登

记只能在晚上进行!归元寺社区工作
者黄淑琼因摸黑摔伤了腿"民安园社
区主任周贤惠说!社区’%余位志愿者
主动帮他们进行选举宣传!(%多岁的
易元昭带病帮忙!毫无怨言"
据介绍!很多老居民因搬迁人户

分离!他们亲自找到社区要求登记"但
%很多年轻人对选举漠不关心或不了
解" &枇杷山社区主任何宗玉说!很多
年轻居民则认为是否参加选举无所

谓!类似情况在其他社区也普遍存在"
为此!社区工作者们展开各种形

式宣传选举!民安园社区工作者创作
的三句半最有号召性$%选举关系你
我他!民主权利珍惜它!手握庄严选
举票!请投吧’ &

!记者 张水红 文)图"

社区邻里!" #$$%年 !& 月 ’ 日 星期二
责编 文 迟 版式 李庆华
邮箱 !"#$%&’()*"+#)*,%)*-

社区一卡通 帮居民解烦排忧

高新区石桥铺街道埝山苑社区

的居民!家家都备有一张巴掌大的卡
片!卡上有*%多个服务电话" 居民一
卡在手!足不出户!就可解决柴米油
盐#吃喝拉撒等多方面的问题"
这张卡是埝山苑社区心连心便

民服务卡!比身份证稍大" 居民把它
钉在家门口!或随身携带!通称一卡
通" 卡片上标明了社区&类共+!项服
务内容 !*%多个居民常用的服务电
话!有水电维修#申办宽带#定购车船
机票# 闭路电视维修及治安调解#社
区医院#居委会服务等项目!甚至包
括订餐送餐#粮油配送#熨烫衣服等"

,%月!&,岁的郑素英婆婆突发心
肌梗塞!郑婆婆儿子拨通了卡上社区

医生服务电话! 医生迅速赶到抢救+
,,月 !"$号!,,的陈先生家水管漏
水!陈在卡上找到了水电维修工人王
师傅的电话!解决了难题+居民张明
容!随丈夫到安徽做生意!带走了一
张卡!以随时咨询社区政策**
该社区书记李光荣介绍!辖区内

有千余散居户!因无物管!居民水管
爆裂或装网线都要来居委会咨询"为
此!今年"月!居委会汇集了最需要的
服务电话!印在卡片上"目前!共发放
了千余张!主要面向埝山苑社区内的
散居户"
卡上提供的*%多家服务单位和

个人!大部分是辖区内下岗再就业居
民开的店铺! 选择标准是,,,信誉
好!保证给贫困户和老人提供优惠"

%一举三得,,,为居民提供了工
作机会和方便!提高了居委会的办事
效率"&李书记说!卡上哪家电话如有
变动!将在社区公告栏中贴出!以保
证居民随时找到他们" 年底考核!哪
家收到的投诉多! 次年将被取消资
格"
高新区管委会社会发展局赵克

福科长称!准备年底前在全区推广一
卡通" 记者 姜莹 文)图

店主开门放电视 民工天天免费看
每天预告节目!!年换了"台电视!被民工称为民工娱乐中心

只有+个平方米的旧书店淘古
斋! 在沙坪坝区覃家岗步行街很不
起眼! 但方圆几公里的民工都亲切
地称它为娱乐中心,,,*年多来!(%
岁的店主权军大爷只要在家! 每天
都为民工播放电视"

看电视

每天赶早占位置

寻找权大爷的淘古斋很容易 !
只要在覃家岗步行街随便问一句$
%民工看电视的地方在哪- &对方都
会说得清清楚楚"

,日,-时"+分 ! 电视中正播放
%中江表妹&的方言喜剧!几十位民
工围在电视旁!不时爆出笑声"

+%岁的李光玉是铜梁人!去年开
始在附近某工地做杂工!在淘古斋看
电视已有一年多"李光玉的丈夫陈泽
发说!他们夫妇进城打工六年!从没
遇到这么好的城里人"陈曾建议权大
爷卖点烟酒!权摆手说$%不用你们照
顾!放电视只是顺便" &
永川双石镇民工赵明贵! 在附

近工地打工,年多!每天晚饭后到淘
古斋报到" 赵说!每晚到淘古斋看电
视的民工太多!少则二三十人!多至
上百人!%去晚了只能站后面" &赵
说!打工二十多年!以前下班不是和
工友喝酒打牌!就是倒头睡觉!成天
接触的只有灰桶#铁铲" 近,年来!他
知道了拖欠工资可找劳动局! 北京
奥运会#家乡永川撤市设区等" 和赵

明贵一样每天赶早来看电视的民工

还有四川达州民工王强和林志富!
他们常从三峡广场走过来! 就为了
%不受人白眼!放心看电视" &

放电视

一天不放睡不着

每晚&时整! 权大爷准时换碟!
放连续剧(密令)" 电视机旁挂着一
小黑板!上书$%大力构建和谐社会!
关注百姓文化生活&! 节目预告$,&
时*%分! 重庆新闻+$%时!$(集电视
连续剧(密令)第,#$集" 每晚民工离
开前!权大爷便将预告写上!让民工
知道第二天的节目" 权大爷放电视
有规矩$ 每天准时收看本地和央视
新闻增长知识+ 之后半小时喜剧放
松精神+最后!再放两小时电视剧消
遣" 冬天晚上,%时!夏天晚上,,时准
时关电视!因为%民工第二天还得上
班!必须保证休息" &
权大爷还自己出钱买碟!(小兵

张嘎)#(侦察兵)等上百张碟片塞满
了他的抽屉"

%除了娱乐! 重要的是要增长知
识" &权大爷常将自己订的报纸和杂志
放在电视机旁!以便看电视的民工随时
翻阅" 到了夏天!他将新旧报纸分开!
新报纸阅读!旧报纸给民工当座垫"
三年来!除了外出买书!权大爷

从不离家! 因为每天总惦记着给民
工看电视" %一天不放!就像功课没
完成!睡也睡不着" &

换电视

(年换)台越换越大

因放电视!权大爷每天要,%时以
后才回家!每月电费近百元" 对此!很
多人不理解" 权大爷说!他以前是农
业局工作人员! 接触农民的时间多!
深知农民进城打工不容易" %希望能
给他们歇气的凳子! 放松大笑的氛
围!让他们更好地融入城里的生活" &
三年前!淘古斋刚开业!只有一

台,&口寸的旧电视!常有民工站在外面
看电视! 他索性将电视斜对着马路
放"之后!看电视的民工越来越多!权
大爷索性写了节目预告" 半年后!电
视太小!怕站后面的人看不清!权大
爷花了$%%多元! 托人从江津老家买
了台$,口寸的电视" 因旧电视效果不
好!不久!他又将家里$+口寸的电视抱
到店里" 今年!看电视的民工增至上
百人!权大爷花$%%%元买了台$-口寸的
新电视机和./.机" 这几天!权大爷
正四处跑家具市场! 想找一个带滑
轮# 能随时转换角度的电视柜!%到
时!再配个音响!效果就好了" &
三年来! 淘古斋在民工中名气

越来越大!附近工地有新来的民工!
工友们都会向他介绍权大爷的 %民
工娱乐中心&" 昨日!记者现场随机
问了,0多位民工! 他们甚至不知道
权大爷姓权!只知道他是个%不给农
民工白眼的城里老头&" 记者 张一
叶 实习生 朱丹)文 罗川)图

老权每天为民工准备电视节目表

停电了!居民打电话找人来看

抗建堂社区正在上演三句半

科学知识生活窗
主办单位!市委宣传部

市科协

网友欲助贫困生

倡议每天节约!元钱

,元钱能做什么- 能擦一双皮
鞋 # 能买一包餐厅纸**如每天
节约,元钱 !一年就有*(+元 !这笔
钱是,个贫困山区小学生一年的
学费 !是,个贫困高中生半年的伙
食 费 ** 最 近 ! 爱 国 者 同 盟
网,,,重庆片区提倡的 %每天节
约,元钱 &助学行动 !受到网友们
的欢迎与支持"
昨日! 爱国者同盟网,,,重庆

片区负责人王少宏告诉记者! 半个
月前! 他与朋友去巴南区木洞中学
走访! 发现该校+%1的贫困生几乎
都来自农村! 不少人现在还穿着凉
鞋上课" 午餐时!大部分孩子只吃+
毛钱的素菜或自带的咸菜! 有的孩
子甚至不吃"
回来后!王少宏在网上发出了

%节约’元钱 &的倡议 !当即就有+0
多人回帖" 网友 %君临城下& 说!
%每当想起贫困生! 其他的消费也
就跟着停止了 " &%帮助人本来就
是件快乐的事!只需小小的付出就
能做到!为什么不做- &网友%小甜
甜&说"
渝中区两路口的应小琴是典型

的%月光族&!见此倡议后!她制订了
每日消费计划! 从原来每日花费+0
元降到了*0元"
为提醒网友节约 ! 王少宏建

议网友自制存钱罐 ! 购物时实行
心理暗示 $ 每次掏钱就联想山区
贫困儿童 !这样就会自觉节约’元
钱等方法"

记者 熊翼


