
亚健康 !病"从心起
!症状 " ! 月中旬 #

中国女足准备开赴广州

之际#队伍内部却突然传
出不和谐的声音$首先是在多哈亚
运会上打进两球的主力中后卫袁

帆被莫名其妙的清除出队#接着是
主教练马良行称病缺席队伍训练#
然后是新任女足领队李飞宇走上

讲台为中国女足布置战术$ 随即#
中国女足在内部和外界都爆发出

一种关于 %内乱 &的议论 $ 而在上
海# 马良行体检被查出有血管瘤’
几乎在这同时#中国足协也发出了
狠话(%整风还要继续#中国女足缺
了谁都行) &

!把脉" !我是不准备再进国
家队了"除非领队李飞宇离开中国
女足# 他来不是好好管球队的"而
是来害这支队伍的#球队在目前的
这种高压氛围下"想要在世界杯和
奥运会取得好成绩根本不可能$% &

***袁帆
对于袁帆的离队!李飞宇的解

释是她的风格不再适应这支球队"
而对外界关于自己和马良行之间

权力争斗的猜测! 李飞宇则认为#
$我并没有越权! 我们经常进行沟
通 !我是管理者 !而他作为主教练
主要负责业务方面!教练组的一切
工作都是围绕中国女足展开% &

!症结 " 文质彬彬的李飞宇
在这次 %整风运动 & 中的强势的
确出乎太多人的预料 + 有知情人
士透露这是足协高层的意思 #整
风的导火索是女足在亚运会上的

糟糕表现 $ 可能是因为整风来得
过急 # 马良行和中国女足都 %病
倒 &了 $
昨天在和美国队进行的一场

热身赛中 !中国女足 !#" 败北 !才
上任的中国女足技术顾问克劳琛

看了整场比赛 ! 他并没有对中国
女足的表现进行了评论 ! 他告诉
记者#单凭一场比赛 !无法对球队
作出评价 % 不过克劳琛在接受记
者采访时说得另外一句话倒是意

味深长 #在世界杯结束之前 !自己
的工作是担任中国女足的技术顾

问 ! 但如果中国足协有聘请他担
任主教练的意向 !他会予以考虑 %
这样的论调让我们至少明白一

点 # 铿锵玫瑰真的到了病变的时
候了%

投错医 !病"已成疾
!症状" 朱广沪没病#但

他的国家队却病得不轻了 $
"!!" 年三月朱广沪接手国家

队以来#朱家军一共在 # 次赴欧作战中
打了 !! 场正式比赛#结果仅取得 !$ 负
! 平的糟糕战绩#!! 场比赛仅入四球#
却一共被对手打进 "% 球$
仅有的一场平局绝不足喜# 因此在

回国之前# 一向脾气还算不错的朱广沪
怒了$ !(& 输给维尔瓦队之后#他在休息
室里不点名的批评了队员$ 国家队刚刚
回国#郑斌,徐亮和赵家林这三名球员就
被调整出国家队+ 国家队教练组也开始
向其他主力队员发出了警告(%不要以为
没有人和你竞争#就可以混日子#再这样
的话#一样给我滚蛋) &

!症结" 上任就快两年了!朱广沪
手下的兵也换来换去不下 !" 人%但他始
终觉得自己手中的这些牌不太称手!以
至于在 ##$ 输给维尔瓦后! 他会在休息
室里如此责怪自己的队员#$有些人在打
平比勒费尔德之后就忘乎所以! 结果本
来前一段已经初现成形的打法在这场比

赛又见不到踪影’(&两年!打法还没成
型!但朱广沪并不认为是自己的错%
就像讳疾忌医的蔡桓公! 还没有到

真正下课之日! 老朱始终不愿承认自己
的队伍有毛病% 是自欺欺人还是无能为
力)不管能力如何!至少应该看到一个力
求改变的态度问题! 而非一如既往的避
重就轻% 心病也是病!病了就得医!就连
一起帮助国家队日前会诊的中国足坛元

老们也有看法了% 在日前中国足协特意
召开的元老会上! 曾经创造了中国女足
鼎盛时期的马元安就一语击中老朱的心

病#国足目前的战略路线不明确!如果在
亚洲杯前还不能尽快明确这一战略方

针!届时球队将会面临很多困难%

巧回春 !病"从心治
!提示 " 同为有病之

躯#国奥队无疑是国字号中
最为幸运的一支队伍+ 昨天

凌晨#在欧洲拉练的中国国奥队再传
捷报#以 ’(! 狂扫法国丙级队阿格尼
翁+ 带着杜伊的崭新思路#这已经是
国奥队在欧陆的第三胜+

!症状 " 自从 !""# 年世青赛
后!正式成为国奥队的原国青队在后
来一年多的时间内再也没能表现出

在荷兰世青赛时的水平"在中国年轻
队伍一向有着出色发挥的土伦杯上!
这支队伍虽然也打进了四强!但 ! 场

比赛打进 " 球却丢了 $ 球"在杜伊
上任前的一共八场比赛中!贾秀全
率领的国奥队一共只打进三球!其
中还有两个进球是在与叙利亚青

年队的一场教学比赛中打进!其他
六场比赛一球未尽 ! 还有两场以
"#! 完败给对手" 毫无疑问!锋线
无力成为了这支国奥队最大的问

题"
!把脉 " 上任后的杜伊毫不

遮掩的说出了他的执教思路!进攻
至上!强调速度%但明显!他刚刚接
手的国奥队很难达到他的要求 %
*进攻效率低是这支队伍最大的问
题 + 我们首先必须解决传球的问
题% 队员们必须更快地出球!而且
传球的球速也必须更快一点% &杜
伊始终认为*中国球员在技术和速
度上距离欧洲高水平球员并不大!
最大的差距在比赛中的意识和对

技术的运用合理程度%应该说中国
球员踢球应该更聪明一点!我现在
要做的就是教会他们如何用 ,心-
去踢球% &

!效果 " 多哈亚运会才是杜
伊上任后得以真正贯彻他的执教

思路的场地!虽然国奥队并没有实
现打进四强的目标!但他们却赢得
了尊重% 四场比赛打进八球!这样
的数字在过去这支队伍中难得一

见.而即使在最后失利的 # % & 决赛
中!国奥队在少一人的下顽强逼平
对手!最后点球惜败’’
真正的惊喜来自这次国奥队

的欧洲之行+ 昨天凌晨!国奥队在
上半场以 ’#( 落后的情况下以 &#
( 逆转法国丙级队阿格尼翁!这已
经是杜家军本次西行的第三场胜

利+ 在已经进行的 ! 场比赛中!国
奥队打进 ) 球!其中有 * 个进球来
自前锋+在过去一年多时间内一直
难以找到状态的主力前锋郜林昨

天是在本次西行中第一次上场!他不仅
一记倒勾一次低射打进精彩两球!还完
成了一次助攻+

!论证" 对于上下半场截然不同
的表现"杜伊说得很简单# !主要是队员
开了窍"我只是在中场时对球员提了一
些简单要求" 比如要他们加强逼抢"打
活边路# &队伍越来越好的表现"杜伊显
然早有预料’!你们没有发现吗%我们的
队员在比赛中会动脑筋了# &
改变是显而易见的 " 本场比赛打

满全场( 在克劳琛时代也是主力队员
的王洪亮就清晰的发现’!我发觉我们
的打法越来越默契 " 并非以前的单兵
作战"而是更讲究整体和团队精神#这
是取胜的关键" 也是我们现在和以往
不同的地方# &
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心病还需心药医

马良行是给累病的# 两进两出却
没能改变中国女足的颓势" 偏偏自己
心脏又不好"这一折腾累垮了"却没能
博得鞠躬尽瘁的美名"反而招致!借口
辞职&的猜疑#
相比之下"朱广沪算是!聪明&的#

至少在国足这个烂摊子" 老朱虽然没
有干得有声有色"但也活得健健康康#
这也得归功于他的!养生有道&"既然
已经习惯了失败" 就应该学会从失败
中寻找满足"就像阿 # 那样活得潇洒
自在"至少随时都可以从精神上高喊’
!我击败了你"我击败了你))&
心病有很多种"除了马指导那种

心脏问题 " 还包括很多来自心灵深
处的难言之隐 # 中国女足已经不再
是铿锵玫瑰了"这是事实# 但某些怀
念着过去那段辉煌的人却还始终不

愿让这支年轻女足与现实看齐***
北京奥运会夺冠 % 这本身就是一种
欲罢不能的心病"抱着病态的想法 "

只能将原本还算健康的年轻队伍也

折腾出!亚健康&的病态来 # 中国男
足已经沦为亚洲三流了 " 这也是事
实# 赢不了新加坡可以被说成!没有
输 &"欧战惨不忍睹可以被认为 !输
有理&"当不能赢球成为中国男足的
心病之后"!赢球 & 在某些中国足球
人心中也不再成为!胜利 &的唯一评
判标准#
有人说只有杜伊是幸运的" 因为

他接手的这支由当年!’* 之星 &转化
而来的国奥队本来就具有一定的能

力" 而且他的前任克劳琛已为他的队
伍打下了良好的基础# 是杜伊幸运还
是国奥幸运% 为什么在两任外教的指
挥下"这些队员都能够生龙活虎+而到
了土帅的手中" 他们却连进一个球都
这么难%
心病还需心药医# 前锋进不了球

是国奥的心病" 杜伊就以强化进攻强
调细节的战术思路对阵下药" 结果心
病医治在两个月时间内已见成效# 怕
的是有病不医" 要真如蔡桓公那样病
入膏肓才找扁鹊" 再神的医也不敢接
招了#
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引子 马良行果然病倒了! 医生诊断"心
脏有严重问题!并发现体内有血管瘤存在
##心病!在马良行苍白而憔悴的脸上已显突兀$而这
样的病历看起来越来越像女足近期出现的 %相似&症
状$人事变动!人员调整!口水交错!连足协掌门人谢亚
龙也承认!中国女足到了%亚健康&状态$然而国足病得
也不轻’((再次赴欧!%% 次欧战累计 %" 负 % 平失 !&
球的战绩再次成为了朱广沪和他的国足的心病! 而且
还有愈发严重的倾向$ 而只有外来的%医师&杜伊对同
样病得不浅的国奥的一阵调理让我们看到了一点希

望!心病要用心药医!否则就要病入膏肓了##
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