
老爸老妈常言袁野春节当前假货猖狂袁采购年
货眼要擦亮冶遥因此袁我们的野时尚年货特别行动冶
首先瞄准了本地的老字号酒店遥我市好几家老字
号酒店都经过了长期的市场洗礼袁 让人放心袁而
做年货的历史也长袁广受欢迎遥而据记者打探袁最
近就有一群人在重庆宾馆附近疯狂收购其年货
卡袁低买高卖赚取价差遥 让我们也来看看这里的
年货是些什么好东西遥

酒店年货有点火
野年味更浓袁年货量更大遥冶重宾食品开发部聂

经理这句话袁概括了今年我市年货市场的情况遥
据介绍袁去年袁媒体曝光食品安全事件越来

越频繁袁人们对饮食安全越来越担忧遥年关时节袁
人们购买年货时显得特别挑剔遥而酒店把精品年
货集中打包袁 品质优于一般超市和展销会年货袁
售价也相当实惠袁需求很旺盛遥 本地许多知名的
糕点连锁店都主动加盟销售袁帮他们这些老字号
酒店叫卖年货遥

年夜饭也是年货
深入了解才知道袁 老字号酒店的年货并不

野老冶袁还相当前卫遥 市民如果想享受星级酒店的
年夜饭袁但又不想在除夕夜里在外乱跑袁酒店年
货就有这种品种可以满足遥

重庆宾馆就有适合现代人家的年夜饭袁从二
人世界的精致小餐袁到六七人的家人聚会袁都有
不同的套装选择遥其中三百余元的阖家欢聚贺岁
礼包袁盛装了重宾米熏鸡尧满口香风味兔尧棕香糯
米骨尧菠萝水晶饭等特色佳肴袁只需要照说明书
进行简单加工袁就能上桌饕餮了遥

而近年来沿海食客青睐的野锦绣鱼年糕冶袁曾
经卖到上百元一条袁在重宾花五十余元 渊还配有
自制的汤圆粉尧汤圆馅冤能买到遥 食客可注意袁该
道菜切片后煎炸蒸均可遥

当然袁 这些年货一般家庭自制起来有难度袁
比如对于上等的主料袁制作受追捧的酱肉的上等
五花肉袁很多家庭都无法辨别和筛选袁而要凑齐
繁多的品种更是一项庞大的工程遥在酒店买一盒
套装礼盒袁就能在家里轻松做一顿年夜饭遥
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购年货 尧走亲访友 尧放鞭炮噎噎要想过年年味十足袁真是一个也不能
少浴 如今袁春节临近袁家家户户已进入搜购年货的攻坚阶段遥 而不少市民

都有同感袁一走进满坑满谷的市场袁立马就晕菜袁要高效尧周全地购置年货诚非易事遥
本报记者深入探访年货市场袁为市民遴选安全放心的年货 袁并陆续推出一份份

野年货路线图冶袁希望能让你的购物乘上多快好省的直通车遥

前言

1尧腊制品要注意颜色
选购腊制品时要注意观察肉

色袁 如果发现肉色过分鲜艳袁则
要慎重选购袁因为这些漂亮的颜
色很可能是人为加入的人工合
成色素或发色剂亚硝酸盐 遥 比
较而言袁 还是应到信誉好的商
场或摊点去购买腊味袁选购信
誉好的品牌产品遥

2尧买米 尧面制品应注意
生产日期等标志

购买米尧面制品袁最好去
有相应卫生条件的超市尧农
贸市场遥应注意产品是否标
有产品名称尧配料表尧生产
日期尧保质期等遥同时袁还要
看清食品外形是否均匀完
整尧有无变形尧破损袁是否
具有应有的均匀色泽袁同
时应注意产品表面是否
有变质而引起的霉变尧渗
出尧发黏袁以及因反复解
冻尧 冻结或存放时间过

长所引起的小冰晶或结霜现象遥
3尧购买炒货须注意食品来源
选购炒货时最好不要贪图小便

宜到路边小贩或无证摊贩处购买遥
同时袁也不要只图口感重尧味道甜尧样
子光亮袁这样的产品很可能使用了过
量的甜味剂尧明矾尧工业盐尧石蜡及
泔水油等有毒化学物质遥此外袁还
要注意炒货包装标签上是否有
品名尧厂名尧厂址尧生产日期尧保
质期尧食品添加剂等信息遥

4尧 选择水发产品要
多观察比较

由于水发产品味
道鲜美袁 烧煮又方便袁
传统的牛百叶尧海带等
品种袁鱼皮尧海参等新
鲜品种都是市民喜欢
选购的年货遥 一些生产
厂家使用双氧水尧 甲醛尧
火碱加工水等化学物质处
理的水发产品袁 往往颜色
过白且体积肥大袁 有的还
会有明显刺激性异味袁用
手捏容易碎裂遥市民应尽量
避免购买这样的水发产品遥
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1尧野年年有余冶贺岁礼包 58元
配置院野锦鲤报财冶 鱼年糕一盒 380

克 闹元宵一盒
渊内配院桂花汤圆馅 400克 玫瑰汤

圆馅 400克 糯米汤圆粉 450克冤
2尧野事事如意冶贺岁礼包 138元
配置院 桂花汤圆馅 400克 糯米汤

圆粉 450克 重宾米熏鸡 500克 秘制
烤叉烧 300克 舟山海蜇丝 454克 黄
金刀豆荚 250 克 陕西大红枣 400 克
八宝阴糯米 450克

感恩馈赠院锦绣鱼年糕一条

3尧野福瑞吉祥冶贺岁礼包 218元

配置院 桂花汤圆馅 400克 糯米汤
圆粉 450克 重宾米熏鸡 500克 舟山
海蜇丝 454克 烟熏嫩鸭脯 300克 香
烤大排骨 350 克 多力芥花油 900ml
怪味酥花仁 300克 福建茶树菇 150克
感恩馈赠院鱼年糕一盒尧吉祥符一个

4尧野阖家欢聚冶贺岁礼包 318元

配置院 桂花汤圆馅 400克 糯米汤
圆粉 450克 重宾米熏鸡 500克 满口
香风味兔 600 克 秘制京酱肉 500 克
通江黑木耳 100克 粽香糯米骨 500克
多力芥花油 900ml 福建茶树菇 150克
菠萝水晶饭 500 克 绍兴陈 年花雕
250ml

感恩馈赠院锦绣鱼年糕一条尧吉祥符
一个

5尧野步步高升冶至尊礼盒 998元
配置院泰国血燕窝 10克 海南瑶柱

网 125 克 长白山雪蛤 30克 云南羊
肚菌 50克 云南普洱茶珍藏饼一条
感恩馈赠院野喜福盈门冶鱼年糕一盒尧

吉祥符一个尧野步步高升冶书法一副

[年货热荐]

野现在买
年货价格倒在
其次袁 大家更
讲究健康 尧绿
色遥冶 随着春节
的临近袁 不少市
民 开始 购置年
货袁 一些粗粮尧土
特产等产品受到
了消费者的青睐遥

记者在重庆宾
馆年货展示区看到袁
琳琅满目布满了各
类年货遥 一位正在选
购年货的市民告诉记
者院野平日里都是大鱼
大肉袁 过年再吃这些
也无味了遥 现在生活
好了袁 我们老百姓在
置办年货时也就越来
越崇尚健康了遥冶
据介绍袁 近段时

间以来袁一些家庭尧单
位团购年货的 比较
多袁以茶树菇尧木耳等
干货为主的绿色食品
礼盒颇受市民欢
迎遥 此外袁像小
米尧 绿豆尧土
鸡蛋等绿色
健康食品袁也
成为很多市
民置办年货
的首选遥
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